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( Tir ngay 15 dén 19 thing 01 nim 2024)

THUC PON THANG 01/2024

TUAN 3

( Luu y : Rau, cii, qui thay dbi theo mia)

STT THU 2 THU'3 THU 4 THU'5 THU 6
on dn Ngay 15 Ngay 16 Ngay 17 Ngay 18 Ngay 19
1 Com tréng gao thom Com tréng gao thom Com tring gao thom Com triing gao thom Com tring gao thom
2 Cha thit Gid lya sdt ca chua Sudn xao chua ngot Thit chung mam tép sét trimg | Thit kho ct cai
3 Rudc tdm Trimng ran Rudc ga Pau sét Moéc sbt
4 Cai thao xao Su su xao Bi xanh xao Khoai tdy xao Bip cai xao
5 Canh bi xanh ninh xuong Canh khoai tdy ninh xuong  |Canh chua niu thit bim Canh méng toi niu tom Canh bi d6 ninh xuwong




