TỔ SINH- HÓA –ĐỊA TRƯỜNG THCS MẠO KHÊ II


BAØI 35 : ĐỀ CƯƠNG OÂN TAÄP HOÏC KYØ I
                         Oân Taäp Kieán Thöùc Khaùi Quaùt Veà Cô Theå Ngöôøi
	Caáp ñoä toå chöùc
	Ñaëc ñieåm

	
	Caáu taïo
	Vai troø

	Teá baøo
	Goàm maøng, chaát teá baøo vôùi caùc baøo quan chuû yeáu (ty theå, löôùi noäi chaát, boä maùy Goângi), nhaân
	Laø ñôn vò caáu taïo vaø chöùc naêng cuûa cô theå.

	Moâ
	Taäp hôïp caùc teá baøo chuyeân hoùa coù caáu truùc gioáng nhau.
	Tham gia caáu taïo neân caùc cô quan.

	Cô quan
	Ñöôïc taïo neân bôûi caùc moâ khaùc nhau.
	Tham gia caáu taïo vaø thöïc hieän moät chöùc naêng nhaát ñònh cuûa heä cô quan.

	Heä cô quan
	Goàm caùc cô quan coù moái lieân heä veà chöùc naêng.
	Thöïc hieän moät chöùc naêng nhaát ñònh cuûa cô theå.

	: Oân Taäp Kieán Thöùc Veà Söï Vaän Ñoäng Cuûa Cô Theå:

	Heä cô quan vaän ñoäng

Ñaëc ñieåm caáu taïo
Chöùc naêng

Vai troø chung

    Boä xöông

Goàm nhieàu xöông lieân keát vôùi nhau qua caùc khôùp.

Coù tính chaát cöùng raén, ñaøn hoài.

Taïo khung cô theå:

Baûo veä

Choå baùm cuûa cô
Giuùp cô theå hoaït ñoäng ñeå thích öùng vôùi moâi tröôøng
    Heä cô

Teá baøo cô daøi.

Coù khaû naêng co, daõn

Cô co, daõn giuùp cho cô quan hoaït ñoäng



	Hoaït Ñoäng 3: Oân Taäp Veà Kieán Thöùc Tuaàn Hoaøn.

	Heä tuaàn hoaøn maùu
Cô quan

Ñaëc ñieåm caáu taïo

Chöùc naêng

Vai troø chung

Tim

Coù van nhó thaát vaø van vaøo ñoäng maïch

Co boùp theo chu kyø 3 pha

Bôm maùu theo moät chieàu nhaát ñònh töø taâm nhó vaøo taâm thaát, töø taâm thaát vaøo ñoäng maïch.

Giuùp maùu tuaàn hoaøn lieân tuïc theo moät chieàu nhaát ñònh trong cô theå, nöôùc moâ cuõng lieân tuïc ñöôïc ñoåi môùi, baïch huyeát cuõng lieân tuïc ñöôïc löu thoâng  

Heä maïch

Goàm ñoäng maïch, mao maïch vaø tónh maïch

Daãn maùu töø tim ñi khaép cô theå vaø töø cô theå veà tim



	Hoaït Ñoäng 4: Oân Taäp Kieán Thöùc Veà Hoâ Haáp.

	Caùc gñ chuû yeáu trong hoâ haáp

Cô cheá

Vai troø
Rieâng

Chung

Thôû

Hoaït ñoäng phoái hôïp cuûa loàng ngöïc vaø caùc cô hoâ haáp.

Giuùp khoâng khí trong phoåi thöôøng xuyeân ñoåi môùi.

Cung caáp O2 cho teá baøo cuûa cô theå vaø nhaän CO2 do teá baøo thaûi ra khoûi cô theå.

Trao ñoåi khí

ôû phoåi

Caùc khí(O2, CO2) khuyeách taùn töø nôi coù noàng ñoä cao ñeán nôi coù noàng ñoä thaáp.

Taêng noàng ñoä O2 vaø giaûm noàng ñoä CO2 trong maùu.

Trao ñoåi khí

ôû teá baøo

Caùc khí(O2, CO2) khuyeách taùn töø nôi coù noàng ñoä cao ñeán nôi coù noàng ñoä thaáp.

Cung caáp O2 cho teá baøo vaø nhaän CO2 do teá baøo thaûi ra ngoaøi.



	Hoaït Ñoäng 5: Oân Taäp Kieán Thöùc Veà Tieâu Hoùa.

	                     Cô quan thöïc hieän   

Hoaït                                       

Ñoäng              Loaïi chaát
Khoang mieäng

Thöïc quaûn

Daï daøy

Ruoät non

Ruoät giaø

Tieâu hoùa

Gluxit

x

x

Lipit

x

Proteâin

x

x

Haáp thuï

Ñöôøng

x

Axit beùo vaø Glixeârin

x

Axit amin

x



	.CAÂU HOÛI OÂN TAÄP:

1.Trong phaïm vi caùc kieán thöùc ñaõ hoïc, haõy chöùng minh raèng teá baøo laø ñôn vò caáu truùc vaø chöùc naêng cuûa söï soáng?

2.Trình baøy moái lieân heä veà chöùc naêng giöõa caùc heä cô quan ñaõ hoïc (boä xöông, heä cô, heä tuaàn hoaøn,heä hoâ haáp, heä tieâu hoùa)?

3. caùc heä tuaàn hoaøn tieâu hoùa ñaõ tham gia vaøo hoaït ñoäng trao ñoåi chaát vaø chuyeån hoùa nhö theá naøo?


. Choïn Noäi Dung Ôû Coät (A) Cho Töông Öùng Vôùi Noäi Dung Ôû Coät (B) (2ñ).

	                                COÄT A
	COÄT B

	1: Nôi toång hôïp proâteâin cho teá baøo laø:
	a. Dò hoùa

	2: Söï sinh nhieät cuûa cô theå laø do
	b. Phoåi

	3: Ñieàu khoâng neân laøm khi aên laø:
	c. Riboâxoâm

	4: Thöùc aên coù theå gaây haïi cho heä maïch laø
	d. Thaän

	5: Söï trao ñoåi khí ôû voøng tuaàn hoaøn nhoû xaûy ra ôû
	e. Gluxít

	6: Löïc cô taïo ra khi
	f. Môõ ñoäng vaät

	7: Chaát ñöôïc tieâu hoùa ôû khoang mieäng laø
	g. Ñuøa nghòch, ñoïc saùch

	8: Cô quan döôùi ñaây coù trong khoang buïng laø
	h. Co cô


1: ……2: …..3: ……4: ……5: ……   6: ……7: ……8: ……
PHAÀN II: TÖÏ LUAÄN:
Caâu 1: Ñeå choáng cong veïo coät soáng, trong lao ñoäng vaø hoïc taäp caàn chuù yù nhöõng ñieåm gì? 

Caâu 2: Veõ vaø chuù thích hình caáu taïo teá baøo

Caâu 1: Tính raén chaéc cuûa xöông coù ñöôïc nhôø:

a. Chaát höõu cô .b. Coát giao. c. Chaát khoaùng. d. Taát caû caùc chaát treân.

Caâu 2: Söï trao ñoåi khí ôû phoåi coù yù nghóa:
a.Laøm taêng löôïng maùu tuaàn hoaøn trong maïch.

b. Laøm taêng löôïng khí oxi vaø giaûm löôïng khí CO2 trong maùu.

c.Laøm taêng löôïng CO2 trong maùu.

d. Laøm giaûm löôïng khí oxi trong maùu.

Caâu 3: Sau tieâu hoùa, caùc chaát dinh döôõng ñöôïc haáp thuï chuû yeáu ôû:

a. Daï daøy

b. Ruoät non

c. Ruoät giaø

d. Thöïc quaûn.

Caâu 4: Thöùc aên sau ñaây coù chöùa nhieàu vitamin C:

a. Quaû töôi

b. Thòt

c. Caù

d. Môõ ñoäng vaät.

	Heä cô quan
	Caùc cô quan trong töøng heä cô quan
	Chöùc naêng cuûa heä cô quan

	Heä vaän ñoäng
	Cô vaø xöông
	Vaän ñoäng cô theå.

	Heä tieâu hoùa
	Mieäng, oáng tieâu hoùa vaø caùc tuyeán tieâu hoùa
	Tieáp nhaän vaø bieán ñoåi thöùc aên thaønh chaát dinh döôõng cung caáp cho cô theå, haáp thuï chaát dinh döôõng.

	Heä tuaàn hoaøn
	Tim vaø heä maïch
	Vaän chuyeån caùc chaát dinh döôõng, oxi tôùi caùc teá baøo vaø vaän chuyeån chaát thaûi, CO2 töø teá baøo tôùi cô quan baøi tieát.

	Heä hoâ haáp
	Muõi, hoïng, thanh quaûn, khí quaûn, pheá quaûn vaø 2 laù phoåi.
	Thöïc hieän trao ñoåi khí O2 vaø CO2  giöõa cô theå vaø moâi tröôøng.

	Heä baøi tieát
	Thaän, oáng daãn tieåu vaø boùng ñaùi.
	Baøi tieát nöôùc tieåu.

	Heä thaàn kinh
	Naõo, tuûy soáng vaø caùc daây thaàn kinh.
	Tieáp nhaän vaø traû lôøi caùc kích thích  cuûa moâi tröôøng, ñieàu hoøa hoaït ñoäng caùc cô quan


Tieåu keát: Phaûn xaï laø phaûn öùng cuûa cô theå traû lôøi caùc kích thích cuûa moâi tröôøng ngoaøi hoaëc trong döôùi söï ñieàu khieån cuûa heä thaàn kinh.

Phaûn xaï ôû ñoäng vaät laø phaûn öùng coù söï tham gia cuûa heä thaàn kinh, coøn ôû thöïc vaät khoâng coù heä thaàn kinh.

Cung phaûn xaï laø con ñöôøng maø xung thaàn kinh truyeàn töø cô quan thuï caûm (da..) qua trung öông cuûa thaàn kinh ñeán cô quan phaûn öùng (cô, tuyeán….)

-Moät cung phaûn xaï coù 3 nôron: nôron höôùng taâm, nôron trung gian vaø nôron li taâm.

-Thaønh phaàn cuûa moät cung phaûn xaï goàm: cô quan thuï caûm, caùc nôron (höôùng taâm, trung gian vaø li taâm) vaø cô
Trong phaûn xaï luoân coù luoàn thoâng tin ngöôïc baùo veà trung öông thaàn kinh ñeå trung öông thaàn kinh ñieàu chænh phaûn öùng cho thích hôïp. Luoàng thaàn kinh bao goàm cung phaûn xaï vaø ñöôøng phaûn hoài
Tieåu keát: Söï khaùc nhau giöõa boä xöông ngöôøi vôùi boä xöông thuù laø:
	Caùc phaàn so saùnh
	Ôû ngöôøi
	Ôû thuù

	Tæ leä soï naõo/ maët

Loài caèm xöông maët
	Lôùn

Phaùt trieån
	Nhoû

Khoâng coù

	Coät soáng 

Loàng ngöïc
	Cong ôû 4 choã

Nôû sang 2 beân
	Cong hình cung

Nôû theo chieàu löng-buïng.

	Xöông chaäu

Xöông ñuøi

Xöông baøn chaân

Xöông goùt
	Nôû roäng

Phaùt trieån, khoûe

Xöông ngoùn ngaén, baøn chaân hình voøm

Lôùn, phaùt trieån veà sau.
	Heïp

Bình thöôøng

Xöông ngoùn daøi, baøn chaân phaúng

Nhoû.


Ñoâng maùu laø moät cô cheá töï baûo veä cuûa cô theå, giuùp cô theå khoâng bò maát nhieàu maùu khi bò thöông.

-Nhöõng yeáu toá lieân quan ñeán söï ñoâng maùu nhö: chuû yeáu laø tieåu caàu vaø söï tham gia cuûa ion can xi (Ca++).

-Maùu khoâng chaûy ra khoûi maïch laø nhôø buùi tô maùu ñöôïc hình thaønh oâm giöõ caùc teá baøo maùu laøm thaønh khoái maùu ñoâng bò kín veát raùch ôû maïch maùu.

-Trong quaù trình ñoâng maùu tieåu caàu coù vai troø:

+Baùm vaøo veát raùch vaø baùm vaøo nhau ñeå taïo thaønh nuùt tieåu caàu bòt taïm thôøi veát raùch.

+Giaûi phoùng enzim hình thaønh buùi tô maùu ñeå taïo khoái maùu ñoâng.
Tieåu keát:  Caùc nhoùm maùu ôû ngöôøi
-Nhoùm maùu O: hoàng caàu khoâng coù caû  A vaø B huyeát töuông coù caû ( vaø (.

-Nhoùm maùu A: hoàng caàu chæ coù A, huyeát töông khoâng coù ( chæ coù (.

-Nhoùm maùu B: hoàng caàu chæ coù B, huyeát töông khoâng coù (, chæ coù (.

-Nhoùm maùu AB: hoàng caàu coù caû A vaø B, huyeát töông khoâng coù ( vaø (.

Caùc nguyeân taéc truyeàn maùu:

Maùu coù caû khaùng nguyeân A vaø B khoâng theå truyeàn cho ngöôøi coù nhoùm maùu O (coù caû ( vaø () vì seõ bò keát dính hoàng caàu.

Maùu khoâng coù khaùng nguyeân A vaø B coù theå truyeàn cho nhoùm maùu O vì khoâng coù keát dính hoàng caàu.

Maùu coù nhieãm caùc taùc nhaân gaây beänh nhö (vi ruùt gaây vieâm gan B, HIV, vi khuaån…) khoâng ñem truyeàn cho ngöôøi khaùc
Heä tuaàn hoaøn goàm:

-Tim: coù 4 ngaên; chöùc naêng laø co boùp doàn maùu vaøo ñoäng maïch vaø taïo löïc ñaåy maùu löu thoâng trong heä maïch.

-Ñoäng maïch; ñöa maùu töø tim ñi ñeán caùc cô quan.

-Tónh maïch: ñöa maùu töø caùc cô quan trôû veà tim.

-Mao maïch: noái lieàn ñoäng maïch nhoû vaø tónh maïch nhoû.

-Voøng tuaàn hoaøn nhoû ñöa maùu töø taâm thaát phaûi theo ñoäng maïch phoåi leân phoåi trao ñoåi khí roài veà taâm nhó traùi theo tónh maïch phoåi.

-Voøng tuaàn hoaøn lôùn ñöa maùu töø taâm thaát traùi theo ñoäng maïch chuû, qua caùc ñoäng maïch nhoû ñeán caùc cô quan giuùp teá baøo thöïc hieän trao ñoåi chaát vaø veà taâm nhó phaûi theo tónh maïch chuû.
Caáu taïo  tim
	Caùc ngaên tim co
	Nôi maùu ñöôïc bôm tôùi
	Caùc ngaên tim co

	Taâm nhó traùi co
	Taâm thaát traùi
	Taâm nhó traùi co

	Taâm nhó phaûi co
	Taâm thaát phaûi
	Taâm nhó phaûi co

	Taâm thaát traùi co
	Voøng TH nhoû
	Taâm thaát traùi co

	Taâm thaát phaûi co
	Voøng TH lôùn
	Taâm thaát phaûi co


Baûng 18; khaû naêng laøm vieäc cuûa tim
	Caùc chæ soá
	Traïng thaùi
	Ngöôøi bình thöôøng
	Vaän ñoäng vieân

	Nhòp tim(soá laàn/phuùt)
	Luùc nghæ ngôi
	75
	40-60

	
	Luùc hñ gaéng söùc 
	150
	180-240

	
	Luùc nghæ ngôi
	60
	75-115

	Löôïng maùu ñöôïc bôm cuûa moät ngaên tim(ml/laàn)
	Luùc hñ gaéng söùc
	90
	180-210


NHÓM SINH 8 – TRẦN ÁNH TUYẾT +  ĐÀO THỊ HOA


