Gi¸o ¸n ThÓ dôc khèi 7                                                                  N¨m häc:2010- 2011

Ngµy so¹n : 15 /01/2011                                                                             TiÕt:42

Ngµy gi¶ng: 18 /01/2011

Bµi thÓ dôc – bËt nh¶y

Bµi ThÓ dôc:: + ¤n 4 ®éng t¸c: V­¬n thë,  Ch©n, L­ên: Häc 2 ®éng t¸c: Bông, Phèi hîp

BËt nh¶y: + ¤n ®éng t¸c ®µ mét b­íc giËm nh¶y ®¸ l¨ng; ®µ 3 b­íc giËm nh¶y vµo hè”

                 + Trß ch¬i" BËt nh¶y tiÕp søc "

A.Môc tiªu

1. KiÕn thøc

- BiÕt vµ thùc hiÖn t​­¬ng ®èi ®éng t¸c thÓ dôc, ®éng t¸c bæ trî cho bËt nh¶y vµ ch¹y bÒn.

2. Kü n¨ng:

-H×nh thµnh vµ ph¸t triÓn kü n¨ng tËp luyÖn.

3. Th¸i ®é- RÌn luyÖn cho HS tÝnh kû luËt, t¸c phong nhanh nhÑn, tinh thÇn tËp thÓ vµ gãp phÇn h×nh thµnh nh©n c¸ch.
B. §Þa ®iÓm- ph​­¬ng tiÖn

1. §Þa ®iÓm: S©n tËp cña tr­êng. 

2. Ph​­¬ng tiÖn: S©n tr­êng, xÎng, cê.

C. TiÕn tr×nh d¹y häc:

	Néi dung
	§L
	Ph​­¬ng ph¸p

	
	TG
	SL
	

	A. PhÇn chuÈn bÞ.
1. NhËn líp: 

- GV nhËn líp kiÓm tra sÜ sè HS.

- Giíi thiÖu GV dù giê.

- Phæ biÕn nhiÖm vô yªu cÇu bµi häc.

2. Khëi ®éng:

- Xoay c¸c khíp: Cæ tay, cæ ch©n h«ng, vai, gèi.

- Ðp ngang, Ðp däc.
3. KiÓm tra bµi cò: ?  

- Thùc hiÖn 4 ®t võa häc
B. PhÇn c¬ b¶n
* Néi dung:1

Bµi ThÓ dôc:
+ ¤n 4 ®éng t¸c: V­¬n thë, tay, ch©n, l­ên 
+ §éng t¸c Bông

- TTCB.

- NhÞp: 1 

- NhÞp: 2 

- NhÞp: 3 

- NhÞp: 4 vÒ t­ thÕ chuÈn bÞ.

- nhÞp 5.6.7.8 nh­ nhÞp1.2.3.4

+ §éng t¸c: Tay.

- TTCB.

- NhÞp: 1 

- NhÞp: 2 

- NhÞp: 3 

- NhÞp: 4 vÒ t­ thÕ chuÈn bÞ.

- nhÞp 5.6.7.8 nh­ nhÞp1.2.3.4

 * Néi dung 2
BËt nh¶y: 

+ ¤n ®éng t¸c ®µ mét b­íc giËm nh¶y ®¸ l¨ng; ®µ 3 b­íc giËm nh¶y vµo hè”

 + Trß ch¬i" BËt nh¶y tiÕp søc "

3. Cñng cè:

- Nh¾c l¹i néi dung võa häc

C. PhÇn kÕt thóc.

1. Th¶ láng: Mét sè ®éng t¸c th¶ láng.

2. NhËn xÐt: KÕt qu¶ tËp luyÖn, ý thøc häc tËp cña HS.

- Giao bµi tËp vÒ nhµ: ¤n 6 ®éng t¸c thÓ dôc.

  - Xuèng líp.
DuyÖt ngµy: 17/01/2011
	7’

15’

15’

1’

7’


	2lx8n

2l

5l

3l
	§H nhËn líp

x  x  x  x  x  x  x

x  x  x  x  x  x  x
- GV phæ biÕn ng¾n gän.
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- G/v, h/s: NhËn xÐt ®¸nh gi¸

+ §éng t¸c Bông
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G/v quan s¸t söa sai nÕu cã

      §éi h×nh tËp hîp

     x    x    x    x    x    x    x    x

  x    x    x    x    x    x    x    x

     x    x    x    x    x    x    x    x

  x    x    x    x    x    x    x    x

+ Gi¶i t¸n/ KhoÎ



d. Rót kinh nghiÖm.

……………………………………………………………………………………
Ngµy so¹n : 21 /01/2011                                                                             TiÕt:43

Ngµy gi¶ng: 24/01/2011

                                Bµi thÓ dôc – bËt nh¶y – Ch¹y bÒn

Bµi ThÓ dôc:: + ¤n 6 ®éng t¸c: V­¬n thë,  Ch©n, L­ên, Bông, Phèi hîp

BËt nh¶y: ¤n ®éng t¸c ®µ 3 b­íc giËm nh¶y vµo hè”, trß ch¬i khÐo v­íng ch©n

Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn
A.Môc tiªu

1. KiÕn thøc

- BiÕt vµ thùc hiÖn t​­¬ng ®èi ®éng t¸c thÓ dôc, ®éng t¸c bæ trî cho bËt nh¶y vµ ch¹y bÒn.

2. Kü n¨ng:

-H×nh thµnh vµ ph¸t triÓn kü n¨ng tËp luyÖn.

3. Th¸i ®é- RÌn luyÖn cho HS tÝnh kû luËt, t¸c phong nhanh nhÑn, tinh thÇn tËp thÓ vµ gãp phÇn h×nh thµnh nh©n c¸ch.
B. §Þa ®iÓm- ph​­¬ng tiÖn

1. §Þa ®iÓm: S©n tËp cña tr­êng. 

2. Ph​­¬ng tiÖn: S©n tr­êng, xÎng, cê.

C. TiÕn tr×nh d¹y häc:

	Néi dung
	§L
	Ph​­¬ng ph¸p

	
	TG
	SL
	

	A. PhÇn chuÈn bÞ.
1. NhËn líp: 

- GV nhËn líp kiÓm tra sÜ sè HS.

- Giíi thiÖu GV dù giê.

- Phæ biÕn nhiÖm vô yªu cÇu bµi häc.

2. Khëi ®éng:

- Xoay c¸c khíp: Cæ tay, cæ ch©n h«ng, vai, gèi.

- Ðp ngang, Ðp däc.
3. KiÓm tra bµi cò: ?  

- Thùc hiÖn 4 ®t võa häc
B. PhÇn c¬ b¶n
* Néi dung:1

Bµi ThÓ dôc:
+ ¤n 6 ®éng t¸c: V­¬n thë,  Ch©n, L­ên, Bông, Phèi hîp
 Néi dung 2
BËt nh¶y: 

+ ¤n ®éng t¸c ®µ 3 b­íc giËm nh¶y vµo hè”

+  Trß ch¬i khÐo v­íng ch©n

3. Ch¹y bÒn:

- TËp luyÖn trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

- Nam ch¹y 350m

- N÷ ch¹y 250m

3. Cñng cè:

- Nh¾c l¹i néi dung võa häc

C. PhÇn kÕt thóc.

1. Th¶ láng: Mét sè ®éng t¸c th¶ láng.

2. NhËn xÐt: KÕt qu¶ tËp luyÖn, ý thøc häc tËp cña HS.

- Giao bµi tËp vÒ nhµ: ¤n 4 ®éng t¸c thÓ dôc.

  - Xuèng líp.
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- G/v, h/s: NhËn xÐt ®¸nh gi¸
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- G/V: Quan s¸t , nh¾c nhë, ®éng viªn häc sinh.


[image: image2]
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G/v quan s¸t söa sai nÕu cã

      §éi h×nh tËp hîp

     x    x    x    x    x    x    x    x

  x    x    x    x    x    x    x    x

     x    x    x    x    x    x    x    x

  x    x    x    x    x    x    x    x

+ Gi¶i t¸n/ KhoÎ


d. Rót kinh nghiÖm.

……………………………………………………………………………………………………

Ngµy so¹n : 22 /01/2011                                                                             TiÕt:44

Ngµy gi¶ng: 25 /01/2011

Bµi thÓ dôc – bËt nh¶y

Bµi ThÓ dôc:: + ¤n 6 ®éng t¸c: V­¬n thë,  Ch©n, L­ên,  Bông, Phèi hîp

Häc 2 ®éng t¸c: Th¨ng b»ng, Nh¶y:

 BËt nh¶y:  + ¤n ®éng t¸c ®µ 3 b­íc giËm nh¶y vµo hè”

. Trß ch¬i khÐo v­íng ch©n

A.Môc tiªu

1. KiÕn thøc

- BiÕt vµ thùc hiÖn t​­¬ng ®èi ®éng t¸c thÓ dôc, ®éng t¸c bæ trî cho bËt nh¶y vµ ch¹y bÒn.

2. Kü n¨ng:

-H×nh thµnh vµ ph¸t triÓn kü n¨ng tËp luyÖn.

3. Th¸i ®é- RÌn luyÖn cho HS tÝnh kû luËt, t¸c phong nhanh nhÑn, tinh thÇn tËp thÓ vµ gãp phÇn h×nh thµnh nh©n c¸ch.
B. §Þa ®iÓm- ph​­¬ng tiÖn

1. §Þa ®iÓm: S©n tËp cña tr­êng. 

2. Ph​­¬ng tiÖn: S©n tr­êng, xÎng, cê.

C. TiÕn tr×nh d¹y häc:

	Néi dung
	§L
	Ph​­¬ng ph¸p

	
	TG
	SL
	

	A. PhÇn chuÈn bÞ.
1. NhËn líp: 

- GV nhËn líp kiÓm tra sÜ sè HS.

- Giíi thiÖu GV dù giê.

- Phæ biÕn nhiÖm vô yªu cÇu bµi häc.

2. Khëi ®éng:

- Xoay c¸c khíp: Cæ tay, cæ ch©n h«ng, vai, gèi.

- Ðp ngang, Ðp däc.
3. KiÓm tra bµi cò: ?  

- Thùc hiÖn 4 ®t võa häc
B. PhÇn c¬ b¶n
* Néi dung:1

Bµi ThÓ dôc:
+ ¤n 4 ®éng t¸c: V­¬n thë, tay, ch©n, l­ên 
+ §éng t¸c Th¨ng b»ng

- TTCB.

- NhÞp: 1 

- NhÞp: 2 

- NhÞp: 3 

- NhÞp: 4 vÒ t­ thÕ chuÈn bÞ.

- nhÞp 5.6.7.8 nh­ nhÞp1.2.3.4

+ §éng t¸c: Nh¶y.

- TTCB.

- NhÞp: 1 

- NhÞp: 2 

- NhÞp: 3 

- NhÞp: 4 vÒ t­ thÕ chuÈn bÞ.

- nhÞp 5.6.7.8 nh­ nhÞp1.2.3.4

 * Néi dung 2
BËt nh¶y: 

+ ¤n ®éng t¸c ®µ mét b­íc giËm nh¶y ®¸ l¨ng; ®µ 3 b­íc giËm nh¶y vµo hè”

 + Trß ch¬i" BËt nh¶y tiÕp søc "

3. Cñng cè:

- Nh¾c l¹i néi dung võa häc

C. PhÇn kÕt thóc.

1. Th¶ láng: Mét sè ®éng t¸c th¶ láng.

2. NhËn xÐt: KÕt qu¶ tËp luyÖn, ý thøc häc tËp cña HS.

- Giao bµi tËp vÒ nhµ: ¤n 8 ®éng t¸c thÓ dôc.

  - Xuèng líp.
d. Rót kinh nghiÖm.

……………………………………………………………………………………………………
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- G/v, h/s: NhËn xÐt ®¸nh gi¸

+ §éng t¸c Th¨ng b»ng
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+ §éng t¸c Nh¶y
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+ H/s tËp theo G/v 

+ Chia tæ

+ Gäi h/s tËp

[image: image3]
G/v quan s¸t söa sai nÕu cã

     §éi h×nh tËp hîp

     x    x    x    x    x    x    x    x

  x    x    x    x    x    x    x    x

     x    x    x    x    x    x    x    x

  x    x    x    x    x    x    x    x

+ Gi¶i t¸n/ KhoÎ

DuyÖt ngµy:24/01/2011



Ngµy so¹n : 6 /02/2011                                                                             TiÕt:45

Ngµy gi¶ng: 9/02/2011

                                Bµi thÓ dôc – bËt nh¶y – Ch¹y bÒn

Bµi ThÓ dôc:: + ¤n 8®éng t¸c: Häc ®éng t¸c: §iÒu hoµ

BËt nh¶y: + ¤n ch¹y ®µ tù do nh¶y xa: Häc ®éng t¸c nh¶y b­íc bé trªn kh«ng

Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn
A.Môc tiªu

1. KiÕn thøc

- BiÕt vµ thùc hiÖn t​­¬ng ®èi ®éng t¸c thÓ dôc, ®éng t¸c bæ trî cho bËt nh¶y vµ ch¹y bÒn.

2. Kü n¨ng:

-H×nh thµnh vµ ph¸t triÓn kü n¨ng tËp luyÖn.

3. Th¸i ®é- RÌn luyÖn cho HS tÝnh kû luËt, t¸c phong nhanh nhÑn, tinh thÇn tËp thÓ vµ gãp phÇn h×nh thµnh nh©n c¸ch.
B. §Þa ®iÓm- ph​­¬ng tiÖn

1. §Þa ®iÓm: S©n tËp cña tr­êng. 

2. Ph​­¬ng tiÖn: S©n tr­êng, xÎng, cê.

C. TiÕn tr×nh d¹y häc:

	Néi dung
	§L
	Ph​­¬ng ph¸p

	
	TG
	SL
	

	A. PhÇn chuÈn bÞ.
1. NhËn líp: 

- GV nhËn líp kiÓm tra sÜ sè HS.

- Giíi thiÖu GV dù giê.

- Phæ biÕn nhiÖm vô yªu cÇu bµi häc.

2. Khëi ®éng:

- Xoay c¸c khíp: Cæ tay, cæ ch©n h«ng, vai, gèi.

- Ðp ngang, Ðp däc.
3. KiÓm tra bµi cò: ?  

- Thùc hiÖn 4 ®t võa häc
B. PhÇn c¬ b¶n
* Néi dung:1

Bµi ThÓ dôc:
+ ¤n 8®éng t¸c: Häc ®éng t¸c: §iÒu hoµ

 Néi dung 2
BËt nh¶y: 

+ ¤n ch¹y ®µ tù do nh¶y xa: Häc ®éng t¸c nh¶y b­íc bé trªn kh«ng

3. Ch¹y bÒn:

- TËp luyÖn trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

- Nam ch¹y 350m

- N÷ ch¹y 250m

3. Cñng cè:

- Nh¾c l¹i néi dung võa häc

C. PhÇn kÕt thóc.

1. Th¶ láng: Mét sè ®éng t¸c th¶ láng.

2. NhËn xÐt: KÕt qu¶ tËp luyÖn, ý thøc häc tËp cña HS.

- Giao bµi tËp vÒ nhµ: ¤n 9 ®éng t¸c thÓ dôc.

  - Xuèng líp.
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+ H/s tËp theo G/v 

+ Chia tæ

+ Gäi h/s tËp[image: image37.jpg]



- G/v, h/s: NhËn xÐt ®¸nh gi¸

- G/V: Quan s¸t , nh¾c nhë, ®éng viªn häc sinh.


[image: image4]
G/v quan s¸t söa sai nÕu cã

      §éi h×nh tËp hîp

     x    x    x    x    x    x    x    x

  x    x    x    x    x    x    x    x

     x    x    x    x    x    x    x    x

  x    x    x    x    x    x    x    x

+ Gi¶i t¸n/ KhoÎ


d. Rót kinh nghiÖm.

……………………………………………………………………………………………………

Ngµy so¹n : 11 /02/2011                                                                             TiÕt:46

Ngµy gi¶ng: 14 /01/2011

Bµi thÓ dôc – bËt nh¶y

Bµi ThÓ dôc  +LuyÖn tËp n©ng cao chÊt l­îng bµi thÓ dôc 9 ®éng t¸c: V­¬n thë, Tay, Ch©n, L­ên,  Bông, Phèi hîp, Th¨ng b»ng, Nh¶y, §iÒu hoµ.

Häc 2 ®éng t¸c: Th¨ng b»ng, Nh¶y:

 BËt nh¶y:  + ¤n ch¹y ®µ tù do nh¶y xa: Häc ®éng t¸c nh¶y b­íc bé trªn kh«ng

                     + Trß ch¬i: Nh¶y vµo vßng trßn tiÕp søc.

A.Môc tiªu

1. KiÕn thøc

- BiÕt vµ thùc hiÖn t​­¬ng ®èi ®éng t¸c thÓ dôc, ®éng t¸c bæ trî cho bËt nh¶y vµ ch¹y bÒn.

2. Kü n¨ng:

-H×nh thµnh vµ ph¸t triÓn kü n¨ng tËp luyÖn.

3. Th¸i ®é- RÌn luyÖn cho HS tÝnh kû luËt, t¸c phong nhanh nhÑn, tinh thÇn tËp thÓ vµ gãp phÇn h×nh thµnh nh©n c¸ch.
B. §Þa ®iÓm- ph​­¬ng tiÖn

1. §Þa ®iÓm: S©n tËp cña tr­êng. 

2. Ph​­¬ng tiÖn: S©n tr­êng, xÎng, cê.

C. TiÕn tr×nh d¹y häc:

	Néi dung
	§L
	Ph​­¬ng ph¸p

	
	TG
	SL
	

	A. PhÇn chuÈn bÞ.
1. NhËn líp: 

- GV nhËn líp kiÓm tra sÜ sè HS.

- Giíi thiÖu GV dù giê.

- Phæ biÕn nhiÖm vô yªu cÇu bµi häc.

2. Khëi ®éng:

- Xoay c¸c khíp: Cæ tay, cæ ch©n h«ng, vai, gèi.

- Ðp ngang, Ðp däc.
3. KiÓm tra bµi cò: ?  

- Thùc hiÖn 4 ®t võa häc
B. PhÇn c¬ b¶n
* Néi dung:1

Bµi ThÓ dôc:
+LuyÖn tËp n©ng cao chÊt l­îng bµi thÓ dôc 9 ®éng t¸c: V­¬n thë, Tay, Ch©n, L­ên,  Bông, Phèi hîp, Th¨ng b»ng, Nh¶y, §iÒu hoµ.

 * Néi dung 2
BËt nh¶y: 

+ ¤n ch¹y ®µ tù do nh¶y xa: Häc ®éng t¸c nh¶y b­íc bé trªn kh«ng

 + Trß ch¬i: Nh¶y vµo vßng trßn tiÕp søc.

3. Cñng cè:

- Nh¾c l¹i néi dung võa häc

C. PhÇn kÕt thóc.

1. Th¶ láng: Mét sè ®éng t¸c th¶ láng.

2. NhËn xÐt: KÕt qu¶ tËp luyÖn, ý thøc häc tËp cña HS.

- Giao bµi tËp vÒ nhµ: ¤n 8 ®éng t¸c thÓ dôc.

  - Xuèng líp.
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- GV phæ biÕn ng¾n gän.

§HK§

x    x    x    x    x    x    x    x
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- G/v, h/s: NhËn xÐt ®¸nh gi¸

+ H/s tËp theo G/v 

+ Chia tæ

+ Gäi h/s tËp

[image: image5]
G/v quan s¸t söa sai nÕu cã

     §éi h×nh tËp hîp

     x    x    x    x    x    x    x    x

  x    x    x    x    x    x    x    x

     x    x    x    x    x    x    x    x

  x    x    x    x    x    x    x    x

+ Gi¶i t¸n/ KhoÎ




d. Rót kinh nghiÖm.

……………………………………………………………………………………………………
DuyÖt ngµy: 12/02/2011
Ngµy so¹n:  18/ 02/ 2011                 
TiÕt:47

Ngµy gi¶ng:  21/02 2011

KiÓm Tra Bµi ThÓ Dôc

A.Môc tiªu

1. KiÕn thøc

- BiÕt vµ thùc hiÖn t​­¬ng ®èi ®éng t¸c thÓ dôc, ®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng vËn dông cña häc sinh.

2. Kü n¨ng:

-H×nh thµnh vµ ph¸t triÓn kü n¨ng tËp luyÖn.

3. Th¸i ®é- RÌn luyÖn cho HS tÝnh kû luËt, t¸c phong nhanh nhÑn, tinh thÇn tËp thÓ vµ gãp phÇn h×nh thµnh nh©n c¸ch.
B. §Þa ®iÓm- ph​­¬ng tiÖn

1. §Þa ®iÓm: S©n tËp cña tr­êng. 

2. Ph​­¬ng tiÖn:  NghÕ, cê

C. TiÕn tr×nh d¹y häc:
	             Néi dung
	§L
	            ph­¬ng ph¸p , tæ chøc

	
	TG
	SL
	

	 A.PhÇn më ®Çu:

 1. æn ®Þnh tæ chøc.

- NhËn líp: KiÓm trasÜ sè t¸c phong trang phôc häc sinh.

- N¾m sÜ sè.

- GV phæ biÕn néi dung - y/cÇu bµi häc 

2. Khëi ®éng.
+ Ch¹y khëi ®éng 

+TËp bµi TD ph¸t triÓn chung 

+ Xoay khíp - Ðp d©y ch»ng

 B. PhÇn c¬ b¶n:

 1. ¤n toµn bµi TD 9 ®éng t¸c.

 2. KiÓm tra bµi TD:

a) BiÓu ®iÓm:

 - §iÓm 9->10: Hoµn thiÖn c¶ 9 ®éng t¸c cña bµi, tËp ®Òu, ®Ñp.

 - §iÓm 7->8: Thùc hiÖn ®óng 9 ®éng t¸c nh​­ng ch­a ®Òu, ch­ ​a ®Ñp.

 - §iÓm 5->6 : Cã 1 hoÆc 2 ®éng t¸c sai,c¸c ®éng t¸c cßn l¹i thùc hiÖn t​­¬ng ®èi chÝnh x¸c

§iÓm d­íi 5: Cã 3 ®éng t¸c sai trë lªn.

b) Gv tiÕn hµnh gäi hs lªn kiÓm tra.
 C. PhÇn kÕt thóc :

 1.Th¶ láng.
+ TËp mét sè ®éng t¸c ®iÒu hoµ.
2.NhËn xÐt.
+ GV ®¸nh gi¸ buæi häc 
3.HDVN.
 ¤n luyÖn c¸c néi dung :

  + Ch¹y bÒn 400- 600m

- Xuèng líp 


	5’

35’

5’


	2lx8n

1l
	- C¸n sù tËp hîp b¸o c¸o

x  x  x  x  x  x  x  x  x

x  x  x  x  x  x  x  x  x

GV

- C¸n sù ®iÒu khiÓn líp khëi ®éng

- C¸n sù h« cho líp tËp ®ång lo¹t theo ®éi h×nh hang ngang.

- Gv quan s¸t söa 1 sè ®éng t¸c mµ hs cßn sai -> hs tiÕp tôc tËp l¹i.

- Gv c«ng bè biÓu ®iÓm cho hs biÕt ®Ó cè g¾ng phÊn ®Êu.

- Gv tiÕn hµnh kiÓm tra theo nhãm (3-4em). tr​­ëng nhãm h«- hs tËp.

- Mçi hs chØ ®­îc kiÓm tra 1 lÇn. Mçi ®éng t¸c tËp 2 lÇn 8 nhÞp. Tr­êng hîp ®Æc biÖt míi kiÓm tra 2 lÇn(nÕu kt lÇn 2 th× chØ xÕp cao nhÊt lµ lo¹i kh¸).

- Hs ch­​a ®Õn l­ît kiÓm tra hoÆc ®· kiÓm tra yªu cÇu gi÷ trËt tù, kh«ng lµm ¶nh h​­ëng tíi b¹n ®ang kiÓm tra.

- C.sù cho líp th¶ láng

x      x      x      x      x

      x      x      x      x      x

- GV nhËn xÐt vµ giao bµi tËp vÒ nhµ

- Gv nhËn xÐt líp (cã tuyªn d​­¬ng vµ phª b×nh). GV c«ng bè ®iÓm.

- LuyÖn tËp ch¹y bÒn vµo mçi s¸ng.

nam 400m, n÷ 350m.
§H xuèng líp
x x x x x  x x x

x x x x  x x x x




D.Rót kinh nghiÖm:

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………....
Ngµy so¹n:  19/02/2011                 
TiÕt:48
Ngµy gi¶ng: 22/02/2011

KiÓm Tra Bµi ThÓ Dôc

A.Môc tiªu

1. KiÕn thøc

- BiÕt vµ thùc hiÖn t​­¬ng ®èi ®éng t¸c thÓ dôc, ®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng vËn dông cña häc sinh.

2. Kü n¨ng:

-H×nh thµnh vµ ph¸t triÓn kü n¨ng tËp luyÖn.

3. Th¸i ®é- RÌn luyÖn cho HS tÝnh kû luËt, t¸c phong nhanh nhÑn, tinh thÇn tËp thÓ vµ gãp phÇn h×nh thµnh nh©n c¸ch.
B. §Þa ®iÓm- ph​­¬ng tiÖn

1. §Þa ®iÓm: S©n tËp cña tr­êng. 

2. Ph​­¬ng tiÖn:  NghÕ, cê

C. TiÕn tr×nh d¹y häc:
	             Néi dung
	§L
	            ph­¬ng ph¸p , tæ chøc

	
	TG
	SL
	

	 A.PhÇn më ®Çu:

 1. æn ®Þnh tæ chøc.

- NhËn líp: KiÓm trasÜ sè t¸c phong trang phôc häc sinh.

- N¾m sÜ sè.

- GV phæ biÕn néi dung - y/cÇu bµi häc 

2. Khëi ®éng.
+ Ch¹y khëi ®éng 

+TËp bµi TD ph¸t triÓn chung 

+ Xoay khíp - Ðp d©y ch»ng

 B. PhÇn c¬ b¶n:

 1. ¤n toµn bµi TD 9 ®éng t¸c.

 2. KiÓm tra bµi TD:

a) BiÓu ®iÓm:

 - §iÓm 9->10: Hoµn thiÖn c¶ 9 ®éng t¸c cña bµi, tËp ®Òu, ®Ñp.

 - §iÓm 7->8: Thùc hiÖn ®óng 9 ®éng t¸c nh​­ng ch­a ®Òu, ch­ ​a ®Ñp.

 - §iÓm 5->6 : Cã 1 hoÆc 2 ®éng t¸c sai,c¸c ®éng t¸c cßn l¹i thùc hiÖn t​­¬ng ®èi chÝnh x¸c

§iÓm d­íi 5: Cã 3 ®éng t¸c sai trë lªn.

b) Gv tiÕn hµnh gäi hs lªn kiÓm tra.
 C. PhÇn kÕt thóc :

 1.Th¶ láng.
+ TËp mét sè ®éng t¸c ®iÒu hoµ.
2.NhËn xÐt.
+ GV ®¸nh gi¸ buæi häc 
3.HDVN.
 ¤n luyÖn c¸c néi dung :

  + Ch¹y bÒn 400- 600m

- Xuèng líp 


	5’

35’

5’


	2lx8n

1l
	- C¸n sù tËp hîp b¸o c¸o

x  x  x  x  x  x  x  x  x

x  x  x  x  x  x  x  x  x

GV

- C¸n sù ®iÒu khiÓn líp khëi ®éng

- C¸n sù h« cho líp tËp ®ång lo¹t theo ®éi h×nh hang ngang.

- Gv quan s¸t söa 1 sè ®éng t¸c mµ hs cßn sai -> hs tiÕp tôc tËp l¹i.

- Gv c«ng bè biÓu ®iÓm cho hs biÕt ®Ó cè g¾ng phÊn ®Êu.

- Gv tiÕn hµnh kiÓm tra theo nhãm (3-4em). tr​­ëng nhãm h«- hs tËp.

- Mçi hs chØ ®­îc kiÓm tra 1 lÇn. Mçi ®éng t¸c tËp 2 lÇn 8 nhÞp. Tr­êng hîp ®Æc biÖt míi kiÓm tra 2 lÇn(nÕu kt lÇn 2 th× chØ xÕp cao nhÊt lµ lo¹i kh¸).

- Hs ch­​a ®Õn l­ît kiÓm tra hoÆc ®· kiÓm tra yªu cÇu gi÷ trËt tù, kh«ng lµm ¶nh h​­ëng tíi b¹n ®ang kiÓm tra.

- C.sù cho líp th¶ láng

x      x      x      x      x

      x      x      x      x      x

- GV nhËn xÐt vµ giao bµi tËp vÒ nhµ

- Gv nhËn xÐt líp (cã tuyªn d​­¬ng vµ phª b×nh). GV c«ng bè ®iÓm.

- LuyÖn tËp ch¹y bÒn vµo mçi s¸ng.

nam 400m, n÷ 350m.
§H xuèng líp
x x x x x  x x x

x x x x  x x x x




D.Rót kinh nghiÖm:

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………....
DuyÖt ngµy: 21/02/2011

Ngµy so¹n:  25/02/2011   
                                                        TiÕt: 49
Ngµy gi¶ng: 28/02/2011

bËt nh¶y- ®¸ cÇu - ch¹y bÒn

A.Môc tiªu

1. KiÕn thøc

- BiÕt vµ thùc hiÖn t​­¬ng ®èi ®éng t¸c t©ng cÇu, ®éng t¸c bæ trî cho bËt nh¶y vµ ch¹y bÒn.

2. Kü n¨ng:

-H×nh thµnh vµ ph¸t triÓn kü n¨ng tËp luyÖn.

3. Th¸i ®é- RÌn luyÖn cho HS tÝnh kû luËt, t¸c phong nhanh nhÑn, tinh thÇn tËp thÓ vµ gãp phÇn h×nh thµnh nh©n c¸ch.
B. §Þa ®iÓm- ph​­¬ng tiÖn

1. §Þa ®iÓm: S©n tËp cña tr­êng. 

2. Ph​­¬ng tiÖn: S©n tr­êng, xÎng, cÇu.

C. TiÕn tr×nh d¹y häc:

	Néi dung
	§L
	Ph­¬ng ph¸p tæ chøc

	
	TG
	SL
	

	A . PhÇn më ®Çu :
1. æn ®Þnh tæ chøc.

- NhËn líp: KiÓm tra sÜ sè t¸c phong trang phôc häc sinh.

- N¾m sÜ sè.

- GV phæ biÕn néi dung - y/cÇu bµi häc 

2. Khëi ®éng.
+ Ch¹y khëi ®éng 

+TËp bµi TD ph¸t triÓn chung 

+ Xoay khíp - Ðp d©y ch»ng

3. KiÓm tra bµi cò. 
Nh¶y “ b­íc bé trªn kh«ng”.
B. PhÇn c¬ b¶n :

1.BËt Nh¶y  :

Trß ch¬i: “ Nh¶y vµo vßng trßn tiÕp søc”.

+ ChuÈn bÞ: Sgv

+ C¸ch ch¬i: Sgv

Häc ch¹y ®µ chÝnh diÖn giËm nh¶y co ch©n qua xµ.
+ChuÈn bÞ: Sgk

+ §éng t¸c: Sgk

2. §¸ cÇu: ¤n t©ng cÇu b»ng ®ïi, t©ng cÇu b»ng m¸ trong bµn ch©n ( c¸ nh©n hoÆc theo nhãm).
3. Ch¹y BÒn :.LuyÖn tËp  ch¹y bÒn. nam : 500m ; n÷ : 400m .

C. PhÇn kÕt thóc :

1.Th¶ láng.
+ TËp mét sè ®éng t¸c ®iÒu hoµ.
2.NhËn xÐt.
+ GV ®¸nh gi¸ buæi häc 
3.HDVN.
 ¤n luyÖn c¸c néi dung :

  + Ch¹y bÒn 400- 600m, t©ng cÇu
- Xuèng líp 

- GV nhËn xÐt vµ giao bµi tËp vÒ nhµ
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- GV nhËn xÐt - cho ®iÓm HS

GV h­íng dÉn tæ chøc cho HS ch¬i

- GV ph©n tÝch kÜ thuËt cho HS tËp, ®ång thêi quan s¸t söa sai.

Gv lµm mÉu. HS tËp ®ång lo¹t

- GV quan s¸t nh¾c nhë HS

[image: image7.png]o hinh th lang
(@ hang ngang léch nhau)

i

ﬁfy’&’%‘g“‘*&’%‘fﬁa
i

D0 hinh xudng lép







D.Rót kinh nghiÖm:

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………....
Ngµy so¹n: 25/02/2011                                                                                     TiÕt:50

Ngµy gi¶ng: 01/03/2011

bËt nh¶y- ®¸ cÇu

A.Môc tiªu

1. KiÕn thøc

- BiÕt vµ thùc hiÖn t​­¬ng ®èi ®éng t¸c t©ng cÇu, ®éng t¸c bæ trî cho bËt nh¶y vµ ch¹y bÒn.

2. Kü n¨ng:

-H×nh thµnh vµ ph¸t triÓn kü n¨ng tËp luyÖn.

3. Th¸i ®é- RÌn luyÖn cho HS tÝnh kû luËt, t¸c phong nhanh nhÑn, tinh thÇn tËp thÓ vµ gãp phÇn h×nh thµnh nh©n c¸ch.
B. §Þa ®iÓm- ph​­¬ng tiÖn

1. §Þa ®iÓm: S©n tËp cña tr­êng. 

2. Ph​­¬ng tiÖn: S©n tr­êng, xÎng, cÇu.

	Néi dung
	§L
	Ph­¬ng ph¸p tæ chøc

	
	TG
	SL
	

	A . PhÇn më ®Çu :

1. æn ®Þnh tæ chøc.

- NhËn líp: KiÓm tra sÜ sè t¸c phong trang phôc häc sinh .

- N¾m sÜ sè.

- GV phæ biÕn néi dung - y/cÇu bµi häc 

2. Khëi ®éng.
+ Ch¹y khëi ®éng 

+TËp bµi TD ph¸t triÓn chung 

+ Xoay khíp - Ðp d©y ch»ng

3. KiÓm tra bµi cò. 
Nh¶y “ b­íc bé trªn kh«ng”.
B. PhÇn c¬ b¶n :

1.BËt Nh¶y  :

Trß ch¬i: “ Lß cß tiÕp søc”.

+ ChuÈn bÞ: Sgv

+ C¸ch ch¬i: Sgv

Häc ch¹y ®µ chÝnh diÖn giËm nh¶y co ch©n qua xµ.
+ChuÈn bÞ: Sgk

+ §éng t¸c: Sgk

2. §¸ cÇu: +¤n t©ng cÇu b»ng ®ïi, +T©ng cÇu b»ng m¸ trong bµn ch©n( c¸ nhanh hoÆc theo nhãm)

- Häc: t­ thÕ chuÈn bÞ vµ di chuyÓn( b­íc tr­ît ngang, b­íc tr­ît chÕch)

C. PhÇn kÕt thóc :

1.Th¶ láng.
+ TËp mét sè ®éng t¸c ®iÒu hoµ.
2.NhËn xÐt.
+ GV ®¸nh gi¸ buæi häc 
3.HDVN.
 ¤n luyÖn c¸c néi dung :

+ Ch¹y bÒn 400- 600m, t©ng cÇu
- Xuèng líp 

- GV nhËn xÐt vµ giao bµi tËp vÒ nhµ
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- GV nhËn xÐt - cho ®iÓm HS

GV h­íng dÉn tæ chøc cho HS ch¬i

[image: image9.jpg]



- GV ph©n tÝch kÜ thuËt cho HS tËp, ®ång thêi quan s¸t söa sai.

Gv lµm mÉu. HS tËp ®ång lo¹t
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D.Rót kinh nghiÖm:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
DuyÖt ngµy: 26/02/2011

Ngµy so¹n: 27/02/2011  
                                                        TiÕt: 51
Ngµy gi¶ng:  02/03/2011

bËt nh¶y- ®¸ cÇu - ch¹y bÒn

A.Môc tiªu

1. KiÕn thøc

- BiÕt vµ thùc hiÖn t​­¬ng ®èi ®éng t¸c t©ng cÇu, ®éng t¸c bæ trî cho bËt nh¶y vµ ch¹y bÒn.

2. Kü n¨ng:

-H×nh thµnh vµ ph¸t triÓn kü n¨ng tËp luyÖn.

3. Th¸i ®é- RÌn luyÖn cho HS tÝnh kû luËt, t¸c phong nhanh nhÑn, tinh thÇn tËp thÓ vµ gãp phÇn h×nh thµnh nh©n c¸ch.
B. §Þa ®iÓm- ph​­¬ng tiÖn

1. §Þa ®iÓm: S©n tËp cña tr­êng. 

2. Ph​­¬ng tiÖn: S©n tr­êng, xÎng, cÇu.

C. TiÕn tr×nh d¹y häc:

	Néi dung
	§L
	Ph­¬ng ph¸p tæ chøc

	
	TG
	SL
	

	A . PhÇn më ®Çu :

1. æn ®Þnh tæ chøc.

- NhËn líp: KiÓm tra sÜ sè t¸c phong trang phôc häc sinh.

- N¾m sÜ sè.

- GV phæ biÕn néi dung - y/cÇu bµi häc 

2. Khëi ®éng.
+ Ch¹y khëi ®éng 

+TËp bµi TD ph¸t triÓn chung 

+ Xoay khíp - Ðp d©y ch»ng

3. KiÓm tra bµi cò. 
Nh¶y “ b­íc bé trªn kh«ng”.
B. PhÇn c¬ b¶n :

1.BËt Nh¶y  :
+ ¤n ®µ 3 b­íc giËm nh¶y vµo hè c¸t, ch¹y ®µ chÝnh diÖn giËm nh¶y co ch©n qua xµ.
+ ChuÈn bÞ: Sgv

+ C¸ch ch¬i: Sgv

Häc ch¹y ®µ chÝnh diÖn giËm nh¶y co ch©n qua xµ.
+ChuÈn bÞ: Sgk

+ §éng t¸c: Sgk

2. §¸ cÇu: + ¤n t©ng cÇu b»ng ®ïi, t©ng cÇu b»ng m¸ trong bµn ch©n ( c¸ nh©n hoÆc theo nhãm).

+ Häc t©ng cÇu b»ng mu bµn ch©n
3. Ch¹y BÒn :.LuyÖn tËp  ch¹y bÒn. nam : 500m ; n÷ : 400m .

C. PhÇn kÕt thóc :

1.Th¶ láng.
+ TËp mét sè ®éng t¸c ®iÒu hoµ.
2.NhËn xÐt.
+ GV ®¸nh gi¸ buæi häc 
3.HDVN.
 ¤n luyÖn c¸c néi dung :

  + Ch¹y bÒn 400- 600m, t©ng cÇu
- Xuèng líp 

- GV nhËn xÐt vµ giao bµi tËp vÒ nhµ
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- GV nhËn xÐt - cho ®iÓm HS

GV h­íng dÉn tæ chøc cho HS ch¬i

[image: image12.jpg]



- GV ph©n tÝch kÜ thuËt cho HS tËp, ®ång thêi quan s¸t söa sai.
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Gv lµm mÉu. HS tËp ®ång lo¹t

- GV quan s¸t nh¾c nhë HS
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D.Rót kinh nghiÖm:

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………....
Ngµy so¹n: 04 / 03/ 2011                                                            TiÕt:52
Ngµy gi¶ng: 7/ 03/ 2011

bËt nh¶y- ®¸ cÇu

- BËt nh¶y: + ¤n ch¹y ®µ chÝnh diÖn giËm nh¶y co ch©n qua xµ: Häc: BËt nh¶y b»ng hai ch©n, tay víi vµo vËt trªn cao.Trß ch¬i” Nh¶y v­ît dµo tiÕp søc”

  - §¸ cÇu: + ¤n t©ng cÇu b»ng ®ïi, T©ng cÇu b»ng m¸ trong bµn  ch©n ( c¸ nh©n hoÆc theo nhãm ), T©ng cÇu b»ng mu bµn ch©n

A.Môc tiªu
1. KiÕn thøc

- BiÕt vµ thùc hiÖn t​­¬ng ®èi ®éng t¸c t©ng cÇu, ®éng t¸c bæ trî cho bËt nh¶y vµ ch¹y bÒn.

2. Kü n¨ng:

-H×nh thµnh vµ ph¸t triÓn kü n¨ng tËp luyÖn.

3. Th¸i ®é- RÌn luyÖn cho HS tÝnh kû luËt, t¸c phong nhanh nhÑn, tinh thÇn tËp thÓ vµ gãp phÇn h×nh thµnh nh©n c¸ch.
B. §Þa ®iÓm- ph​­¬ng tiÖn

1. §Þa ®iÓm: S©n tËp cña tr­êng. 

2. Ph​­¬ng tiÖn: S©n tr­êng, xÎng, cÇu.

c. tiÕn tr×nh lªn líp
	Néi dung
	§L
	Ph­¬ng ph¸p tæ chøc

	
	TG
	SL
	

	A . PhÇn më ®Çu :

1. æn ®Þnh tæ chøc.

- NhËn líp: KiÓm tra sÜ sè t¸c phong trang phôc häc sinh .

- N¾m sÜ sè.

- GV phæ biÕn néi dung - y/cÇu bµi häc 

2. Khëi ®éng.
+ Ch¹y khëi ®éng 

+TËp bµi TD ph¸t triÓn chung 

+ Xoay khíp - Ðp d©y ch»ng

3. KiÓm tra bµi cò. 
Nh¶y “ b­íc bé trªn kh«ng”.
B. PhÇn c¬ b¶n :

1. BËt nh¶y: 

+ ¤n ch¹y ®µ chÝnh diÖn giËm nh¶y co ch©n qua xµ: Häc: BËt nh¶y b»ng hai ch©n, tay víi vµo vËt trªn cao.

+Trß ch¬i” Nh¶y v­ît dµo tiÕp søc”
+ ChuÈn bÞ: Sgv

+ C¸ch ch¬i: Sgv

+ ¤n ch¹y ®µ chÝnh diÖn giËm nh¶y co ch©n qua xµ.
+ChuÈn bÞ: Sgk

+ §éng t¸c: Sgk

2. §¸ cÇu: +¤n t©ng cÇu b»ng ®ïi, +T©ng cÇu b»ng m¸ trong bµn ch©n( c¸ nhanh hoÆc theo nhãm)

C. PhÇn kÕt thóc :

1.Th¶ láng.
+ TËp mét sè ®éng t¸c ®iÒu hoµ.
2.NhËn xÐt.
+ GV ®¸nh gi¸ buæi häc 
3.HDVN.
 ¤n luyÖn c¸c néi dung :

+ Ch¹y bÒn 400- 600m, t©ng cÇu
- Xuèng líp 

- GV nhËn xÐt vµ giao bµi tËp vÒ nhµ
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- GV nhËn xÐt - cho ®iÓm HS

GV h­íng dÉn tæ chøc cho HS ch¬i
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- GV ph©n tÝch kÜ thuËt cho HS tËp, ®ång thêi quan s¸t söa sai.

Gv lµm mÉu. HS tËp ®ång lo¹t

[image: image17.png]o hinh th lang
(@ hang ngang léch nhau)

i

ﬁfy’&’%‘g“‘*&’%‘fﬁa
i

D0 hinh xudng lép






D.Rót kinh nghiÖm:

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………....
DuyÖt ngµy: 5/03/2011

Ngµy so¹n: 5/03/ 2011    
                                                        TiÕt: 53
Ngµy gi¶ng: 8/03/2011

bËt nh¶y- ®¸ cÇu - ch¹y bÒn

- BËt nh¶y: + ¤n ch¹y ®µ chÝnh diÖn giËm nh¶y co ch©n qua xµ; hoÆc do g/v chän Häc: Ch¹y ®µ chÝnh diÖn giËm nh¶y ch©n l¨ng duçi th¼ng qua xµ.

  - §¸ cÇu: + ¤n t©ng cÇu b»ng ®ïi, T©ng cÇu b»ng m¸ trong bµn  ch©n ( c¸ nh©n hoÆc theo nhãm ), T©ng cÇu b»ng mu bµn ch©n: Häc chuyÒn cÇu b»ng mu bµn ch©n.


- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn.
A.Môc tiªu

1. KiÕn thøc

- BiÕt vµ thùc hiÖn t​­¬ng ®èi ®éng t¸c t©ng cÇu, ®éng t¸c bæ trî cho bËt nh¶y vµ ch¹y bÒn.

2. Kü n¨ng:

-H×nh thµnh vµ ph¸t triÓn kü n¨ng tËp luyÖn.

3. Th¸i ®é- RÌn luyÖn cho HS tÝnh kû luËt, t¸c phong nhanh nhÑn, tinh thÇn tËp thÓ vµ gãp phÇn h×nh thµnh nh©n c¸ch.
B. §Þa ®iÓm- ph​­¬ng tiÖn

1. §Þa ®iÓm: S©n tËp cña tr­êng. 

2. Ph​­¬ng tiÖn: S©n tr­êng, xÎng, cÇu.

C. TiÕn tr×nh d¹y häc:

	Néi dung
	§L
	Ph­¬ng ph¸p tæ chøc

	
	TG
	SL
	

	A . PhÇn më ®Çu :

1. æn ®Þnh tæ chøc.

- NhËn líp: KiÓm tra sÜ sè t¸c phong trang phôc häc sinh.

- N¾m sÜ sè.

- GV phæ biÕn néi dung - y/cÇu bµi häc 

2. Khëi ®éng.
+ Ch¹y khëi ®éng 

+TËp bµi TD ph¸t triÓn chung 

+ Xoay khíp - Ðp d©y ch»ng

3. KiÓm tra bµi cò. 
+ T©ng cÇu b»ng mu bµn ch©n: 
B. PhÇn c¬ b¶n :

1. BËt nh¶y: + ¤n ch¹y ®µ chÝnh diÖn giËm nh¶y co ch©n qua xµ; hoÆc do g/v chän 

+ Häc: Ch¹y ®µ chÝnh diÖn giËm nh¶y ch©n l¨ng duçi th¼ng qua xµ.

+ChuÈn bÞ: Sgk

+ §éng t¸c: Sgk

  2. §¸ cÇu:

 + ¤n t©ng cÇu b»ng ®ïi, T©ng cÇu b»ng m¸ trong bµn  ch©n ( c¸ nh©n hoÆc theo nhãm ), T©ng cÇu b»ng mu bµn ch©n: 

+ Häc chuyÒn cÇu b»ng mu bµn ch©n.

3. Ch¹y BÒn :.LuyÖn tËp  ch¹y bÒn. nam : 500m ; n÷ : 400m .

C. PhÇn kÕt thóc :

1.Th¶ láng.
+ TËp mét sè ®éng t¸c ®iÒu hoµ.
2.NhËn xÐt.
+ GV ®¸nh gi¸ buæi häc 
3.HDVN.
 ¤n luyÖn c¸c néi dung :

  + Ch¹y bÒn 400- 600m, t©ng cÇu, chuyÒn cÇu.
- Xuèng líp 

- GV nhËn xÐt vµ giao bµi tËp vÒ nhµ
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- GV nhËn xÐt - cho ®iÓm HS

GV h­íng dÉn tæ chøc cho HS ch¬i
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- GV ph©n tÝch kÜ thuËt cho HS tËp, ®ång thêi quan s¸t söa sai.
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Gv lµm mÉu. HS tËp ®ång lo¹t

- GV quan s¸t nh¾c nhë HS
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D.Rót kinh nghiÖm:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

                                                     **************************

Ngµy so¹n: 11 / 03/ 2011                                                            TiÕt:54
Ngµy gi¶ng: 14/ 03/ 2011

bËt nh¶y- ®¸ cÇu

- BËt nh¶y: + ¤n ch¹y ®µ chÝnh diÖn giËm nh¶y co ch©n qua xµ; hoÆc do g/v chän 

                          + Häc: Ch¹y ®µ chÝnh diÖn giËm nh¶y ch©n l¨ng duçi th¼ng qua xµ.
  - §¸ cÇu: +  T©ng cÇu b»ng mu bµn ch©n; Häc ph¸t cÇu thÊp ch©n chÝnh diÖn b»ng mu bµn ch©n. Mét sè ®iÓm trong luËt ®¸ cÇu( S©n, l­íi néi dung thi ®Êu ).

A.Môc tiªu
1. KiÕn thøc

- BiÕt vµ thùc hiÖn t​­¬ng ®èi ®éng t¸c t©ng cÇu, chuyÒn cÇu, ph¸t cÇu, ®éng t¸c bæ trî , kÜ yhuËt nh¶y.  

2. Kü n¨ng:

-H×nh thµnh vµ ph¸t triÓn kü n¨ng tËp luyÖn.

3. Th¸i ®é- RÌn luyÖn cho HS tÝnh kû luËt, t¸c phong nhanh nhÑn, tinh thÇn tËp thÓ vµ gãp phÇn h×nh thµnh nh©n c¸ch.
B. §Þa ®iÓm- ph​­¬ng tiÖn

1. §Þa ®iÓm: S©n tËp cña tr­êng. 

2. Ph​­¬ng tiÖn: S©n tr­êng, xÎng, cÇu.

c. tiÕn tr×nh lªn líp
	Néi dung
	§L
	Ph­¬ng ph¸p tæ chøc

	
	TG
	SL
	

	A . PhÇn më ®Çu :

1. æn ®Þnh tæ chøc.

- NhËn líp: KiÓm tra sÜ sè t¸c phong trang phôc häc sinh .

- N¾m sÜ sè.

- GV phæ biÕn néi dung - y/cÇu bµi häc 

2. Khëi ®éng.
+ Ch¹y khëi ®éng 

+TËp bµi TD ph¸t triÓn chung 

+ Xoay khíp - Ðp d©y ch»ng

3. KiÓm tra bµi cò. 
+ ch¹y ®µ chÝnh diÖn giËm nh¶y ch©n l¨ng duçi th¼ng qua xµ
B. PhÇn c¬ b¶n :

1. BËt nh¶y: 

+ ¤n ch¹y ®µ chÝnh diÖn giËm nh¶y co ch©n qua xµ; hoÆc do g/v chän 

+ Häc: Ch¹y ®µ chÝnh diÖn giËm nh¶y ch©n l¨ng duçi th¼ng qua xµ.
+ ChuÈn bÞ: Sgv

+ C¸ch ch¬i: Sgv

1. §¸ cÇu: 

+  T©ng cÇu b»ng mu bµn ch©n 

+ Häc ph¸t cÇu thÊp ch©n chÝnh diÖn b»ng mu bµn ch©n. 

+ Mét sè ®iÓm trong luËt ®¸ cÇu( S©n, l­íi néi dung thi ®Êu ).

C. PhÇn kÕt thóc :

1.Th¶ láng.
+ TËp mét sè ®éng t¸c ®iÒu hoµ.
2.NhËn xÐt.
+ GV ®¸nh gi¸ buæi häc 
3.HDVN.
 ¤n luyÖn c¸c néi dung :

+ Ch¹y bÒn 400- 600m, t©ng cÇu, chuyÒn cÇu, ph¸t cÇu.
- Xuèng líp 
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- GV nhËn xÐt - cho ®iÓm HS

GV h­íng dÉn tæ chøc cho HS ch¬i
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- GV ph©n tÝch kÜ thuËt cho HS tËp, ®ång thêi quan s¸t söa sai.

Gv lµm mÉu. HS tËp ®ång lo¹t
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D.Rót kinh nghiÖm:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
DuyÖt ngµy: 12 /03/2011

Ngµy so¹n: 11 / 03/ 2011    
                                                        TiÕt: 55
Ngµy gi¶ng: 15 /03/2011

bËt nh¶y- ®¸ cÇu - ch¹y bÒn

- BËt nh¶y: + ¤n ®éng t¸c ch¹y ®µ chÝnh diÖn giËm nh¶y co ch©n qua xµ; hoÆc do g/v chän Häc: Ch¹y ®µ chÝnh diÖn giËm nh¶y ch©n l¨ng duçi th¼ng qua xµ.

  - §¸ cÇu: + T©ng cÇu b»ng mu bµn ch©n,  chuyÒn cÇu b»ng mu bµn ch©n, ph¸t cÇu thÊp ch©n chÝnh diÖn b»ng mu bµn ch©n. 

+ Mét sè ®iÓm trong luËt ®¸ cÇu( S©n, l­íi néi dung thi ®Êu ).


- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn.
A.Môc tiªu

1. KiÕn thøc

- BiÕt vµ thùc hiÖn t​­¬ng ®èi ®éng t¸c cña ®¸ cÇu, ®éng t¸c bæ trî cho bËt nh¶y vµ ch¹y bÒn.

2. Kü n¨ng:

-H×nh thµnh vµ ph¸t triÓn kü n¨ng tËp luyÖn.

3. Th¸i ®é- RÌn luyÖn cho HS tÝnh kû luËt, t¸c phong nhanh nhÑn, tinh thÇn tËp thÓ vµ gãp phÇn h×nh thµnh nh©n c¸ch.
B. §Þa ®iÓm- ph​­¬ng tiÖn

1. §Þa ®iÓm: S©n tËp cña tr­êng. 

2. Ph​­¬ng tiÖn: S©n tr­êng, xÎng, cÇu.

C. TiÕn tr×nh d¹y häc:

	Néi dung
	§L
	Ph­¬ng ph¸p tæ chøc

	
	TG
	SL
	

	A . PhÇn më ®Çu :

1. æn ®Þnh tæ chøc.

- NhËn líp: KiÓm tra sÜ sè t¸c phong trang phôc häc sinh.

- N¾m sÜ sè.

- GV phæ biÕn néi dung - y/cÇu bµi häc 

2. Khëi ®éng.
+ Ch¹y khëi ®éng 

+TËp bµi TD ph¸t triÓn chung 

+ Xoay khíp - Ðp d©y ch»ng

3. KiÓm tra bµi cò. 
+ ph¸t cÇu thÊp ch©n chÝnh diÖn b»ng mu bµn ch©n. 

B. PhÇn c¬ b¶n :

1. BËt nh¶y: 

+ ¤n ch¹y ®µ chÝnh diÖn giËm nh¶y co ch©n qua xµ; hoÆc do g/v chän 

+ Häc: Ch¹y ®µ chÝnh diÖn giËm nh¶y ch©n l¨ng duçi th¼ng qua xµ.

+ChuÈn bÞ: Sgk

+ §éng t¸c: Sgk

  2. §¸ cÇu:

 + T©ng cÇu b»ng mu bµn ch©n,  chuyÒn cÇu b»ng mu bµn ch©n, ph¸t cÇu thÊp ch©n chÝnh diÖn b»ng mu bµn ch©n. 

+ Mét sè ®iÓm trong luËt ®¸ cÇu( S©n, l­íi néi dung thi ®Êu ).

3. Ch¹y BÒn :.LuyÖn tËp  ch¹y bÒn. nam : 500m ; n÷ : 400m .

C. PhÇn kÕt thóc :

1.Th¶ láng.
+ TËp mét sè ®éng t¸c ®iÒu hoµ.
2.NhËn xÐt.
+ GV ®¸nh gi¸ buæi häc 
3.HDVN.
 ¤n luyÖn c¸c néi dung :

  + Ch¹y bÒn 400- 600m, t©ng cÇu, chuyÒn cÇu.
- Xuèng líp 

- GV nhËn xÐt vµ giao bµi tËp vÒ nhµ
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- GV nhËn xÐt - cho ®iÓm HS

GV h­íng dÉn tæ chøc cho HS ch¬i
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- GV ph©n tÝch kÜ thuËt cho HS tËp, ®ång thêi quan s¸t söa sai.
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Gv lµm mÉu. HS tËp ®ång lo¹t

- GV quan s¸t nh¾c nhë HS
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D.Rót kinh nghiÖm:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

                                                     **************************
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Gi¸o viªn NguyÔn ThÕ Anh


