Ky thuat cham soc Bé so sinh

Tuc ngir ¢o cau: “Nudi lgn an com nam, nuéi tam an com dirng”, chang biét nudi tam
cwc kho thé nao chir cham séc bé so sinh 1a cong viéc vo cung cue nhoc.

Trui stmg cho bé con va danh sb hiéu.

Nguoi nudi bd phai am tudng nhiéu viée dé bé con c6 thé manh khoe phat trién ngay tir khi
mGi sinh ra, ddc biét 12 bé cai, “may in tién” ctia ngudi nudi bod. Nhing viéc nho nhit
tuong chimg don gian nhung néu khong cha tim ciing s& 1am ndéng dan “I5 vén” néu bé
con nhiém bénh, khong du dinh dudng phat trién, khong cho sita ning suit cao sau nay.

D¢ cham soc bé con, ngudi chan nuodi can chu ¥ mdt s6 diém co ban sau day:
V¢ sinh chuong trai sach s€ va kho rao

Do sirc dé khang ctia bé con lac chao doi van con yéu do d6 chudng trai am uét, do ban dé
lam bé con cam lanh va mac nhiéu chl'rng bénh. Nguoi chin nudi phai biét han ché tbi da
nhitng diéu bat loi nay. Ngoai ra, cac ho chdn nudi nén chi y don dep phan trong chuong
thuong xuyén, nude tiéu can duoc thoat tiéu tot ngay sau khi dugc thai ra, che chan chudng
trai tranh gio lua mua dot...dé gitp bé c6 moi trudong sdng tot nhat.

Sat trung cudng rén bé

Cuébng rén bé sau khi sinh nhu ctra ngd khong c6 khoa, dé dang bi hang ty vi trung loi
dung xam nhap vao co thé bé con va gay bénh. B6i dung dich i-6t 10% déu dan moi ngay



dén khi day rén kho chinh 13 tao mot “6 khoa” hiru hiéu phong chdng lai nhirng ké khong
mo1 ma téi.
Cho bé bt sira dau

Bé con phai duoc ba sira nhung “ba d5” phai cho bu dung cach dé strc khoe bé con duoc
bao dam va sita khong bi 13ng phi lai 1a van dé can phai ban. Ciing nhu tit ca cac loai thi
so sinh, bé con méi chao doi rat yéu 6t. Sira dau (sita non) co chira nhiéu dudng chat dé
tiéu hoa, nhuan trang, nhiéu vitamin A va nhat 13 ham luong khang thé cao. Pay co thé
xem nhu mot thir “bao bdi” ctia bd me truyén cho bé con gilp chéng lai nhiéu loai bénh tat
khi bé m&i chao doi. Can cho bé bli sém (trong vong nira gio sau khi sinh), nhiéu (it nhit 4
lit trong 2 ngay dau) va thuong xuyen (4 — 6 lan/ngay). That ra “cong luc” ctia bo me, tirc
luong khang thé cé trong sita, chi ton tai v6i ham lugng cao trong vong 48 gio sau khi
sinh. Luong sita dau du thira c6 thé dem bao quan lanh dé danh khi can thi 1y ra dung dan
hodc str dung cho bé con khac bu... ke lic bo me cua chung dang trong qua trinh diéu tri
bénh. Can luu y la khong cho bé bu qua nhiéu sira (> 1,5 lit/lan) vi tim bo nhiéu qua dé
lam bé con bi “tdu hoa nhip ma”, tirc rdi loan tiéu hoa.

Tach bé con khéi me

Sau khi sinh, bé con can tach khoi me ngay. Viéc ndy ¢ vé hoi tan nhan nhung 13 diéu
khéng thé tranh khoi. Nhung noi di cling con noi lai, bé con khéng bu sira me tryuc tiép s&
dé tap bu binh hoic udng sita trong x6. Khong c6 bé con, bd me khoi dau 10ng khi phai xa
bé con sau nay, ciing nhu dé hoa nhap trd lai dan va sinh san trd lai. Ngoai ra, bé me van
c6 thé cho sita ma khéng can c6 phan xa thuc va ctia bé con.

Cai sira bé con

Bé con bd sita vao ngay thi tu, thir nim khoang 5 lit/ngdy va dugc giit cho dén khoang 4
tuan tudi. Sau do luong sita cho bu s& giam dan va két thuc khoang tuan thir 10 trong khi
lugng cam tap an va co kho sé& ting dan 1én va thay the hoan toan. Nhu Vay, thirc an cho bé
theo nguyén tac tir “sita — cam — 6 chuyén sang “cam — sita — €6” va sau cling chi con

“cam — c6”. Pén giai doan nay, ching ta d& hoan toan cai sita cho bé. Khi d6, bé khoang 8
— 10 tuan tudi, voi trong lugng khoang 65 — 75 kg. Mot diéu dang luu y 14 tap cho bé an
thirc an thé sém s& kich thich da c6 phat trién, sin sang cho viéc tiéu hda co xanh va nhai
lai sau ndy khi cac ngudn dudng chat khac bi “cAm van” khi bé con cai sita.

Trui sirng bé con va danh sb hiéu

Trui sung 1a cach dé strg bé khdng moc dugc. Piéu ndy chang phai dé lam dep hay dé bé
con sudt doi khong bao gio thanh bo ma chu yeu dé bé khong danh nhau co thé gay thuong
tich va co thé bé khong ton. . . nang luong dé nudi stg. Ngoai ra, cac con bé céi can phai
mang sé hiéu dé ghi “tén tudi” dé nhan dang gitp cho viéc quan 1y, chim soc bd duoc tot
hon.

T ndm 1996, Friesland Campina VN (Vi cac nhdn hiéu ndi tiéng nhu C6 Gai Ha Lan,
YoMost, Friso, Fristi...) d& thuc hién viéc ky hop déng thu mua stra truc tiép vo1 cac ho
ndng dan va tién hanh chuong trinh Phét trién nganh sita nhim gitp néng dan chin nudi bo
sira phat trién bén virng. Trong gin 15 nim qua, cong ty dd dau tu hon 10 tridu d6 la My
cho céc hoat dong: xay dung 4 trung tdm 1am lanh, 41 diém thu mua, thuong xuyén t6 chirc



cac 16p tap huan, xay dung ddi ngii khuyén nong voi hon 70 ngudi dé hd tro ki thudt cho
nguoi nudi bo. Ngoai ra, chuong trinh lubn khuyén khich nguoi nong dan xan xuat sira
chat lugng tot thong qua chinh sach tra tién theo chat lugng sira.

(Theo tai liéu tdp hudn chdn nuéi bo sita ciia FrieslandCampina VN)
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