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I. Môc ®Ých - yªu cÇu 
1. KiÕn thøc
- TrÎ biÕt tªn gäi, ®Æc ®iÓm Ých lîi cña rau.

- TrÎ biÕt c¸ch ch¨m sãc vµ b¶o vÖ rau.
2. Kü n¨ng
- Ph¸t triÓn ãc quan s¸t, tÝnh hiÓu biÕt ghi nhí cña trÎ.

3. Th¸i ®é

- ¡n rau xanh trong b÷a ¨n hµng ngµy.

- Gi¸o dôc biÕt ch¨m sãc vµ b¶o vÖ rau.
ii. chuÈn bÞ

1. §å dïng ®å ch¬i

- V­ên rau thËt.

- Mét sè lo¹i rau thËt: rau.

- Tranh l« t« vÒ rau.

- C¸c lo¹i rau nhùa.

2. §Þa ®iÓm: Phßng häc.

III. Ph­¬ng ph¸p

- Ph­¬ng ph¸p quan s¸t.

- Ph­¬ng ph¸p ®µm tho¹i.

- Ph­¬ng ph¸p thùc hµnh, luyÖn tËp.

Iv. TiÕn hµnh
	Ho¹t ®éng cña c«
	Ho¹t ®éng cña trÎ

	1. Ho¹t ®éng 1: æn ®Þnh - trß chuyÖn.

- Cho trÎ ®äc bµi th¬ “B¾p c¶i xanh”.

- Bµi th¬ nãi vÒ rau g×?

- Ngoµi b¾p c¶i ra c¸c con cßn biÕt nh÷ng lo¹i rau g×?

- Xung quanh chóng ta cã rÊt nhiÒu lo¹i rau kh¸c nhau, c¸c con cã muèn ®i th¨m quan xem v­ên rau kh«ng?

2. Ho¹t ®éng 2: Cho trÎ tham quan v­ên rau.

- Hái trÎ trong v­ên rau cã rau g×?

- Muèn cã nhiÒu rau th× ph¶i lµm g×?

- Muèn cã rau th× chóng m×nh ph¶i ch¨m sãc vµ b¶o vÖ rau c¸c con nhí ch­a?

- Rau cã rÊt nhiÒu lo¹i, h«m nay c« cïng c¸c con sÏ ®i t×m hiÓu mét sè lo¹i rau nhÐ! (Cho trÎ vÒ chç)

3. Ho¹t ®éng 3: T×m hiÓu vÒ c¸c lo¹i rau

- Chóng m×nh võa ®i th¨m v­ên rau vÒ. B¸c n«ng d©n cã tÆng cho líp m×nh rÊt nhiÒu c¸c lo¹i rau c¸c con xem b¸c tÆng nh÷ng lo¹i rau g× nhÐ!

* Rau ¨n l¸: - C« ®­a rau c¶i cho trÎ quan s¸t.

+ Hái trÎ rau c¶i cã nh÷ng g×? (th©n, l¸)

+ L¸ rau c¶i cã mµu g×? (xanh)

+ µ! Rau c¶i cã mµu xanh.

+ Rau c¶i ®Ó lµm g×?

+ Trong rau c¶i cã nh÷ng chÊt g×?

+ Rau c¶i th­êng cã ë mïa nµo?

+ C« nh¾c l¹i: Rau c¶i cã nhiÒu vitamin, lµ nguån thùc phÈm cã Ých cho con ng­êi. Muèn cã rau vµ ®Ó c¬ thÓ mau lín c¸c con ph¶i ch¨m ¨n rau.

- C« ®­a rau b¾p c¶i.

+ Rau b¾p c¶i cã mµu g×?

+ B¾p c¶i cã d¹ng g×?

+ Rau b¾p c¶i ®Ó lµm g×?

+ Trong rau b¾p c¶i cã nh÷ng chÊt g×?

+ Rau b¾p c¶i th­êng cã ë mïa nµo?

+ C« nh¾c l¹i: Rau b¾p c¶i cã nhiÒu vitamin, ®­êng còng lµ mét nguån thùc phÈm rÊt tèt cho søc khoÎ nªn c¸c con ph¶i ¨n rau trong c¸c b÷a ¨n.

* Rau ¨n cñ:

- Chóng m×nh xem còng lµ rau cñ b¸c cßn tÆng cho líp m×nh rau ¨n cñ g× nhÐ!

- C« ®­a cñ su hµo cho trÎ quan s¸t.

+ C¸c con nh×n xem ®©y lµ cñ g×?

+ Cñ su hµo cã mµu g×?
+ Cñ su hµo cã d¹ng g×?

+ Tr­íc khi nÊu su hµo th× chóng ta ph¶i lµm g×?

+ Chóng m×nh th­êng ®­îc ¨n mãn g× tõ su hµo?

- C« nh¾c l¹i: Tr­íc khi nÊu su hµo th× chóng ta ph¶i gät vá vµ th¸i nhá, cã rÊt nhiÒu mãn ¨n tõ su hµo nh­ su hµo luéc, linh x­¬ng, xµo rÊt lµ ngon vµ bæ d­ìng c¸c con ph¶i ch¨m ¨n rau nhÐ!
- C« ®­a cµ rèt cho trÎ quan s¸t.

+ C¸c con nh×n xem ®©y lµ cñ g×?

+ Cñ cµ rèt cã mµu g×?
+ Cñ cµ rèt cã d¹ng g×?
+ Tr­íc khi nÊu cµ rèt th× chóng ta ph¶i lµm g×?

+ C« nh¾c l¹i: Tr­íc khi nÊu cµ rèt th× chóng ta ph¶i th¸i nhá vµ gät vá, cµ rèt cã rÊt nhiÒu vitamin A gióp m¾t s¸ng h¬n, da ®Ñp h¬n nªn c¸c con ph¶i ¨n nhiÒu cµ rèt nhÐ!
* Cho trÎ so s¸nh cñ su hµo vµ cñ cµ rèt.

- Gièng nhau: §Òu lµ rau ¨n cñ, tr­íc khi ¨n ph¶i gät vá.

- Kh¸c nhau: Su hµo cã d¹ng trßn vµ mµu xanh.


Cµ rèt cã d¹ng dµi vµ mµu da cam.
- C« nh¾c l¹i:

4. Ho¹t ®éng 4: LuyÖn tËp.

- Trß ch¬i: Chän rau theo yªu cÇu.

C¸ch ch¬i: Trong ræ mçi b¹n cã tranh vÏ vÒ c¸c lo¹i rau. C« yªu cÇu xem rau nµo c¸c con chän rau ®ã gi¬ lªn vµ ®äc tªn rau ®ã lªn nhÐ.

- Tæ chøc cho trÎ ch¬i: (Quan s¸t, söa sai, ®éng viªn).

- C« thÊy líp m×nh häc rÊt giái b©y giê c« muèn th­ëng cho líp m×nh mét trß ch¬i n÷a ®ã lµ trß ch¬i “Thi xem ai nhanh”.

C¸ch ch¬i: Chia líp thµnh 2 ®éi, mçi ®éi h¸i mét lo¹i rau theo yªu cÇu cña c«, ®éi nµo h¸i ®­îc nhiÒu vµ nhanh lµ ®éi ®ã th¾ng. (thêi gian 3 phót).

- Tæ chøc cho trÎ ch¬i.

5. Ho¹t ®éng 5: KÕt thóc

- H«m nay c« vµ c¸c con ®· t×m hiÓu ®­îc mét sè lo¹i rau vµ chóng m×nh biÕt kh«ng rau cã rÊt nhiÒu vitamin vµ kho¸ng chÊt rÊt tèt cho søc khoÎ nªn c¸c con ph¶i ¨n rau trong c¸c b÷a ¨n nhÐ.

Cho trÎ h¸t bµi “C©y b¾p c¶i”.
	- TrÎ ®äc

- TrÎ tr¶ lêi

- Tham quan

- TrÎ tr¶ lêi

- TrÎ tr¶ lêi

- TrÎ nghe

- TrÎ quan s¸t

- TrÎ tr¶ lêi

- TrÎ nghe

- TrÎ quan s¸t

- TrÎ tr¶ lêi

- TrÎ nghe

- TrÎ quan s¸t

- TrÎ tr¶ lêi

- TrÎ nghe

- TrÎ quan s¸t

- TrÎ tr¶ lêi

- TrÎ nghe

- TrÎ nghe

- TrÎ nghe

- TrÎ ch¬i

- TrÎ nghe

- TrÎ ch¬i

- TrÎ ngh

- TrÎ h¸t


	Phßng gi¸o dôc & ®µo t¹o huyÖn §«ng TriÒu 

Tr­êng mÇm non Hoa mai
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Gi¸o ¸n dù thi 

Gi¸o viªn d¹y giái cÊp c¬ së
-----------------------
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