Gi¸o ¸n dù thi

LÜnh vùc ph¸t triÓn thÓ chÊt
“Bß Zicz¾c b»ng bµn tay, c¼ng ch©n qua ch­íng ng¹i vËt”
Trß ch¬i: ChuyÒn bãng

Chñ ®iÓm: 

- ThÕ giíi ®éng vËt.



- Gi¸o dôc ph¸t triÓn vËn ®éng.




- Gi¸o dôc ph¸t triÓn thÈm mÜ.




- Gi¸o dôc ph¸t triÓn nhËn thøc.

- Ngµy so¹n: 16/02/2011

- Ngµy gi¶ng: 19/02/2011

- Ng­êi so¹n vµ gi¶ng: NguyÔn ThÞ Hµ
- §èi t­îng: 4 – 5 tuæi
- Thêi gian: 25p – 30p

I. Môc ®Ých, yªu cÇu.
1. KiÕn thøc.

- RÌn luyÖn cho trÎ c¸ch bß b»ng bµn tay, c¼ng ch©n qua c¸c ch­íng ng¹i vËt. Cñng cè vËn ®éng chuyÒn bãng b»ng tay.
2. KÜ n¨ng.

- Ph¸t triÓn thÓ lùc cho trÎ. TrÎ phèi hîp tay ch©n nhÞp nhµng khi bß, c¼ng ch©n lu«n s¸t xuèng sµn. 

- RÌn luyÖn sù  nhanh nhÑn, khÐo lÐo.

3. Gi¸o dôc.

- TrÎ høng thó víi giê häc, cã ý thøc thi ®ua trong tËp thÓ. RÌn luyÖn tÝnh kû luËt.
II. ChuÈn bÞ.
1. §å dïng.
- 08 lä hoa cã g¾n sè tõ 1 – 4.

- V¹ch xuÊt ph¸t. 02 qu¶ bãng nhùa to.

- Trang phôc cña c« vµ trÎ gän gµng.
2. Ph­¬ng ph¸p.

- Quan s¸t – Dïng lêi – Thùc hµnh.

VI. TiÕn hµnh.
	Ho¹t ®éng cña c«
	Ho¹t ®éng cña trÎ

	1. æn ®Þnh.
	

	* Trß chuyÖn:
	

	- Buæi s¸ng sau khi ngñ dËy c¸c con th­êng lµm g×?  
	- TrÎ tr¶ lêi

	- §Ó c¬ thÓ khoÎ m¹nh, chóng m×nh ph¶i lµm g×?
	

	- §Ó c¬ thÓ khoÎ m¹nh ngoµi viÖc ¨n uèng ®Çy ®ñ chÊt dinh d­ìng, nghØ ng¬i hîp lý chóng m×nh ph¶i tËp thÓ dôc th­êng xuyªn gióp c¬ thÓ ph¸t triÓn c©n ®èi, s¾p tíi tr­êng mÇm non sÏ tæ chøc cuéc thi bÐ khoÎ, bÐ ngoan, c¸c con cã muèn tham gia kh«ng.
	

	2. Néi dung
	

	2.1. Khëi ®éng.
	

	- Më ®Çu cuéc thi lµ mµn chµo hái chóng m×nh ®i theo vßng trßn ®Ó chµo ban gi¸m kh¶o vµ kh¸n gi¶ nhÐ.
	

	-  Cho trÎ ®i vßng trßn kÕt hîp lêi bµi h¸t: “§oµn tµu nhá xÝu”  vµ ®i c¸c kiÓu ch©n, sau ®ã xÕp lµm 3 hµng.
	

	2.2. Träng ®éng.
	

	a. Bµi ph¸t triÓn chung:
	

	- PhÇn thi thø 2 lµ mµn ®ång diÔn, mêi c¸c b¹n thÝ sinh chó ý:
	- TrÎ tËp thÓ dôc

	+ Tay 2: 2 tay ®­a ra tr­íc, lªn cao: 3 x 4 nhÞp
	

	+ Ch©n 4: 2tay lªn cao ra tr­íc, khuþu gèi: 2 x 8 nhÞp
	

	+ Bông 6: §øng quay ng­êi sang 2 bªn: 2 x 8 nhÞp
	

	- TrÎ tËp xong cho 2 hµng quay mÆt vµo nhau, c¸ch nhau 4m.
	

	b. VËn ®éng c¬ b¶n:  Bß Zicz¾c b»ng bµn tay, c¼ng ch©n
	

	- §Õn phÇn thi tµi n¨ng, nhiÖm vô cña c¸c b¹n trong phÇn thi nµy lµ bß zicz¾c qua c¸c b¹n trong phÇn thi nµy lµ bß zicz¾c qua c¸c lä hoa mµ kh«ng ch¹m vµo lä hoa, c¸c con thÊy lä hoa cã g× l¹
Cho trÎ ®äc c¸c ch÷ sè
	- C¸c ch÷ sè

	- C« lµm mÉu
	

	- Mêi mét trÎ lªn lµm mÉu (Cho trÎ nhËn xÐt)
	- TrÎ quan s¸t

	- C« gi¶i thÝch
	

	- §Ó bß ®­îc nhanh, kh«ng ch¹m vµo lä hoa
	

	TCCB: Chóng ta quú xuèng tay s¸t mÐp v¹ch, bµn tay, c¼ng ch©n s¸t mÐp sµn, l­ng th¼ng, m¾t nh×n th¼ng khi bß phèi hîp ch©n nä, tay kia bß zicz¾c qua c¸c lä hoa chó ý kh«ng ®­îc ch¹m vµo lä hoa. Khi ®Õn v¹ch chuÈn th× ®øng lªn vÒ cuèi hµng ®øng.
	

	*TrÎ thùc hiÖn: 
	

	- Cho trÎ tËp lÇn l­ît mçi lÇn 2 trÎ (mçi tæ 1 trÎ) lÇn 2 cho trÎ khi trÎ thi ®ua gi÷a 2 tæ. C« söa sai cho trÎ chó ý t­ thÕ bß cña trÎ.
	

	- Chóng m×nh võa tËp vËn ®éng g×?
	

	- Mêi 2 b¹n lªn tËp l¹i c« vµ c¸c b¹n cïng xem.
	

	c. Trß ch¬i: ChuyÒn bãng
	

	- C¸c b¹n võa tham gia phÇn thi tµi n¨ng rÊt xuÊt s¾c. B©y giê mêi c¸c b¹n tham dù phÇn thi cã tªn: §ång ®éi, qua trß ch¬i chuyÒn bãng.
	- TrÎ ch¬i trß ch¬i

	* C¸ch ch¬i..
	

	- Chia lµm 2 ®éi, ®øng thµnh hµng däc, b¹n ®Çu hµng cÇm bãng ®­a qua ®Çu, b¹n ®øng sau ®ì bãng ®­a qua ®Çu cho b¹n tiÕp theo, cø nh­ vËy ®Õn b¹n cuèi cïng cÇm bãng ch¹y lªn ®­a cho b¹n ®øng ®Çu ®éi nµo mang bãng vÒ tr­íc lµ kh«ng lµm r¬i bãng lµ th¾ng cuéc. §éi nµo lµm r¬i bãng lµ ph¶i chuyÒn l¹i tõ ®Çu.
	

	- Tæ chøc cho trÎ ch¬i – Rót kinh nghiÖm sau mçi l­ît ch¬i.
	

	- Chóng m×nh võa ch¬i trß ch¬i g×?
	

	- Trß ch¬i nµy ®ßi hái chóng m×nh ph¶i chó ý vµ ®oµn kÕt th× míi ®¹t ®­îc kÕt qu¶ cao.
	

	3. Håi tÜnh:
	

	- Cho trÎ ®i nhÑ nhµng theo bµi h¸t: “Chim mÑ, chim con”
	

	- C« tuyªn d­¬ng, trao gi¶i cuéc thi
	


	      Ban gi¸m hiÖu duyÖt
…………………………………………………..
…………………………………………………..
	                               Ng­êi so¹n
                           NguyÔn ThÞ Hµ
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