
KỸ THUẬT TRỒNG NẤM 
NẤM TRONG THẾ GIỚI SINH VẬT 
Naêm giới sinh vật (theo Robert H. Whittaker,1969)  
          Khởi sinh hay tiền nhân   MONERA          
  Nguyên sinh hay ñôn bào  PROTISTA 
  Nấm      MYCOTA       1,4 tỉ năm  

Thực vật    PLANTAE 
             Ðộng vật    ANIMALIA 
 
NẤM LÀ GÌ? 
Nấm khoâng phải thực vật  
     - Không có khả năng quang hợp. 
     - Vách tế bào bằng chitin và glucan (thay vì cellulose). 
     - Đường dự trữ là glycogen (thay vì tinh bột). 
2.  Nấm cuõng khoâng phải là dộng vật 
     - Lấy dinh dưỡng qua sợi nấm như rễ cây. 
     - Sinh sản bằng kiểu tạo bào tử (hữu tính và voâ tính). 
Vì vậy, nấm được xếp vào một giới riêng gọi là giới nấm (MYCOTA). 
 
GIỚI NẤM 

- Giới nấm gồm các nấm thật (Eumycota),  
             /nấm nhầy (Myxomycota) thuộc PROTISTA/ 

- Số luợng: 1,5 triệu loaøi (chỉ sau coân trùng, hôn 10 triệu loaøi) 
     Ðã moâ tả duợc 69.000 loaøi, với 10.000 loaøi nấm lớn (Hawksworth,1991) 

- Phân biệt:  
  - Nấm bậc thấp (sợi chöa phát triển, khoâng vách ngaên) 
  - Nấm bậc cao (sợi phát triển, chia nhánh, coù vách ngaên) 
 hoặc: 
  - Nấm lớn: cho tai nấm kích thöớc lớn 
  - Nấm nhỏ (vi nấm): gồm các loại nấm ñôn bào và nấm sợi 
ÐẶC ÐIỂM CHUNG CỦA NẤM 

- Khái niệm  
  - Sinh vật nhân thật (khác với vi khuẩn) 
  - Cấu tạo coù cả ñôn bào và dạng sợi 
  - Sinh sản theo kiểu bào tử 

- Nấm nhỏ phần lớn là nấm sợi, ứng dụng nhiều trong đời sống 
- Ðặc biệt ñôn bào nhö nấm men, quan trọng trong coâng nghiệp thực phẩm 
- Một số cho tai nấm hay quả thể (fruiting body) coù kích thuớc lớn  

      (nấm lớn), gồm ba loại:  
  - Nấm aên ñöợc và aên ngon: nấm aên 
  - Nấm khoâng aên ñöôïc hoặc aên khoâng ngon (bao gồm nhiều nấm  



                duợc liệu) 
  - Nấm ñộc: nấm coù chứa hoặc sinh độc tố 
    
  ÐẶC ÐIỂM SINH LÝ VÀ  
         DINH DÖỠNG 

- Hieáu khí: cần Oxy và thải CO2 
- Sinh sản nhanh bằng bào tử nấm.  
- Lấy thức aên qua sợi nấm: cần dộ ẩm cao 
- Dinh döỡng theo kiểu dị duỡng, lấythức aên từ: 

     Cô thể chết = hoại sinh        
     Cô thể sống = ký sinh hoặc cộng sinh 
 
ÐẶC ÐIỂM TẾ BÀO HỌC 

 Ñặc diểm chung của nấm lớn: cấu tạo sợi vaø cho quả thể kích thöớc lớn 
 Hệ sợi nấm 

 - Hình ống, coù vaùch ngaên 
 - Vaùch ngaên khoâng hoaøn chỉnh, coù những lỗ nhỏ (tế baøo chất, thậm chí  
         nhaân coù theå thoâng thöông qua lại).   
 - Sợi nấm phaùt triển chia thaønh nhiều nhaùnh chính vaø nhaùnh con 
 - Coù hai dạng sợi:  
           Sợi sô cấp (haploid): sinh ra từ baøo tử, tế baøo coù một nhaân 
           Sợi thứ cấp (diploid): phối hợp hai sợi sô cấp, tế baøo coù hai nhaân 
 - Sợi nấm taêng tröởng bằng dầu ngọn. Sợi thứ cấp coù kiểu sinh sản ñặc biệt  
        gọi laø mấu lieân kết (clamp connection) 
Quả thể nấm (fruiting body hay carpophore) 
 Cô quan sinh sản của nấm, có cấu trúc ñaëc biệt bằng hệ sợi nấm. Thöờng goàm ba 
thành phaàn chính: muõ, cuoáng và phieán naám 
        Muõ nấm (pileus):  che chở cho tai nấm. Mặt trên coù 
sắc tố (ñể cản ánh sáng mặt trời). Mặt döới mang thụ tầng 
(hymenium)= cơ quan sinh bào tử. 
        Phiến nấm (lamelle): thuờng dạng lá hoặc dạng lỗ. Cô 
quan chính sinh bào tử. Nôi hai nhân của sôïi naám hôïp lại 
thành moät và giảm phân, nên còn gọi là thuï taàng. Thuï taàng 
sinh ra bào tử naám. ÔÛ một vài naám, thuï tầng coù thêm màng 
che, khi truởng thành sẽ rách ra thành voøng coå ở cuoáng 
nấm.      
        Cuống nấm (stipes): cô quan ñöa muõ nấm lên cao, ñeå 
phát tán bào tử ra xa. Một vài loaøi naám, cuoáng coù thêm 
voøng coå và bao goác. Cuõng coù naám khoâng coù cuoáng (naám mèo, naám tuyết) 



 
 
 

 
 
 



ĐẶC ĐIỂM PHÂN LOẠI 

 
 
 

 

 

 



 
 

 
 



 
NAÁM – GIAÙ TRÒ NHÖ MOÄT THÖÏC DÖÔÏC PHAÅM 
I. GIAÙ TRÒ DINH DÖÔÕNG 

- Naám laø moät thöïc phaåm do chöùa ñaày ñuû thaønh phaàn, nhö ñöôøng, ñaïm, khoaùng, 
vitamin… 

- Ñaïm cuûa naám khoâng cao hôn thòt, nhöng chuû yeáu laø acid amin caàn thieát cho con 
ngöôøi.  

- Naám chöùa nhieàu vitamin, nhö B, A, C, D, E, K... Nhaát laø vitamin B, chæ caàn aên 3g 
naám ñuû löôïng Vit B12 cho 1 ngöôøi trong 1 ngaøy. 

- Naám giaøu khoaùng, neân giuùp taêng söùc ñeà khaùng cuûa cô theå.  
  

    II. GIAÙ TRÒ DÖÔÏC TÍNH  
  1. Naám cung caáp naêng löôïng thaáp, thích hôïp cho nhöõng ngöôøi aên kieâng 
  2. Nhieàu loaøi naám coù döôïc tính quí nhö: 

           * Naám meøo: chöûa lî, taùo boùn, rong huyeát vaø giaûi ñoäc gan.  
           * Naám baøo ngö: chöùa chaát pleurotin (khaùng sinh), retin   
           (khaùng ung thö) ac. folic (choáng thieáu maùu) 
           * Naám rôm: coù chöùa volvatoxin A1 vaø A2 (trôï tim, öùc cheá teá   
            baøo ung thö)    
       3.  Vaùch teá baøo naám coù chöùa chaát β–glucan phöùc hôïp vôùi moät loaïi protein coù khaû 
naêng öùc cheá söï phaùt trieån cuûa teá baøo ung thö. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 



NAÁM – GIAÛI PHAÙP NOÂNG SINH HOÏC TRONG TAÄN DUÏNG PHEÁ LIEÄU NOÂNG 
LAÂM NGHIEÄP 
 
 

 
 
NHỮNG THUẬN LỢI TRONG VIỆC PHÁT TRIỂN  
NGHỀ TRỒNG NẤM Ở CÁC TỈNH PHÍA NAM 
 
I. ÐIỀU KIỆN ÐỊA LÝ VÀ XÃ HỘI  
      1. Ðịa lý tự nhiên: khí hậu oân hoaø, ít biến dộng lớn, dộ ẩm cao.  
      2. Nguồn nguyên liệu: phế liệu noâng lâm nghiệp khá dồi dào.  
      3. Lao dộng: lao ñộng nhàn rỗi coøn nhiều cả ở thành thị và noâng thoân 
      4. Thị truờng: naêng dộng, tập trung hầu hết các ñầu mối nấm  
          (mua vào và bán ra, kể cả xuất khẩu) 
II. TÍNH HIEÄU QUAÛ CUÛA TROÀNG NAÁM 
     1. Veà kinh teá  
       * Voøng ñôøi ngaén vaø voøng quay của saûn xuaát nhanh. 
       * Söû duïng nguyeân lieäu chuû yeáu laø pheá lieäu noâng laâm nghieäp. 
       * Coù theå nuoâi troàng coâng nghieäp hoaëc thuû coâng. 
       * Giaù trị thöông maïi khaù toát.   
    2. Veà xaõ hoäi 
       * Taïo coâng aên vieäc laøm cho nhieàu ngöôøi, taêng thu nhaäp cho khu vực noâng nghieäp. 
       * Giaûi quyeát vaán ñeà moâi tröôøng trong saûn xuaát noâng nghieäp. 
       * Taïo theâm nguoàn thöïc phaåm coù lôïi cho söùc khoeû cuûa coäng ñoàng. 
 



III. THUẬN LỢI KHAÙC 
1. Nhiều loaøi nấm ñöợc nuoâi trồng thaønh coâng, nhö: nấm rôm, meøo,    
    baøo ngö , ñoâng coâ, nấm mỡ, linh chi, vaân chi, hầu thuû, kim chaââm….  
2. Qui trình cải tiến ñem lại hiệu quả cao cho ngöời sản xuất. Caùc  
    trang trại dầu tö qui moâ lớn xuất hiện ngaøy caøng nhiều. 
3. Phong traøo trồng nấm rộng khắp, xuất hiện nhiều ngöời trồng nấm  
    coù kinh nghiệm vaø kỹ thuật tốt. 
4. Trình dộ chế biến vaø bảo quản ñaõ coù tiến bộ, chất löôïng haøng xuất  
    khẩu ngaøy ñöôïc cải thiện.  
 
SỰ RA ÐỜI VÀ PHÁT TRIỂN NGHỀ TRỒNG NẤM     

 Số löợng: khoảng 2.000 loaøi naám aên ñöôïc, trong 10.000 loaøi nấm lớn  
Coù 80 loaøi naám aên ngon và ñöợc nghiên cứu nuoâi trồng 

           20 loaøi ñöôïc thöông maïi hoaù và 7-8 loaøi naám trồng phổ biến. 
 Nấm ñöợc ghi nhaän nuoâi trồng ñầu tiên là nấm mèo (naêm 600)   
 Nấm nuoâi trồng nhiều nhất hiện nay là nấm mỡ, với trên 70 nöớc tham gia nuoâi trồng 

(bắt dầu từ 1600) 
 Nấm trồng chỉ phát triển mạnh từ sau những naêm 1960, nhờ söï ra ñời của phöông 

pháp nuoâi cấy moâ tế bào và kỹ thuật voâ trùng. 
 
CHƯƠNG II 

 
ĐẶC ĐIỂM VÀI LOẠI NẤM TRỒNG PHỔ BIẾN 

(Theo thứ tự từ dễ đến khó dần) 

 
 
 



    I. MEO GIOÁNG NAÁM 
   I.1 Khaùi nieäm 
         I.2 Phöông phaùp taïo meo gioáng cuõ 
               - Söû duïng heä sôïi 
               - Söû duïng baøo töû 
         I.3 Phöông phaùp taïo meo gioáng môùi 
               - Gioáng thuaàn vaø nhaân gioáng thuaàn khieát 
               - Nuoâi caáy moâ vaø nhaân gioáng voâ tính 
               - Hieän töôïng laõo hoùa (senescense) vaø thoaùi   
                 hoùa (degeneration)  
COÂNG THÖÙC MOÂI TRÖÔØNG PGA 
                           Khoai taây                    200g                        Agar                              20g 
                           Glucose                        20g                         Nöôùc caát ñuû             1.000ml  
                           pH = 6- 6,5                             Khöû truøng 121oC/ 40 phuùt 
Boå sung dinh döôõng  Kieåm tra nöôùc vaø pH  Chia vaøo duïng cuï chöùa vaø khöû truøng 

 Cho vào ống nghiệm 
 
CHỌN MẪU NẤM 
* Tai naám non hoaëc coøn töôi 
* Hình daïng ñieån hình 
* Khoâng bò saâu beänh 
* Khoâng öôùt nöôùc 
CHUAÅN BÒ GIOÁNG BAN ÑAÀU 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
Caét ñeå taùch ñoâi tai naám  Taùch moâ thòt naám  Ñaët oáng nghieäm naèm ngang  
 



 
 
  II. CHEÁ BIEÁN NGUYEÂN LIEÄU TROÀNG NAÁM 

 Nhöõng nguyeân lieäu coù theå duøng cho troàng naám 
 Caùc tieâu chuaån cuûa nguyeân lieäu sau cheá bieán 

  - Ñoä phaân huûy 
  - Ñoä aåm 
  - Ñoä xoáp hoaëc thoâng thoaùng 
  - Ñoä saïch khuaån 

 Chaát löôïng cuûa nguyeân lieäu duøng troàng naám 
  - Tæ leä C/N 
  - Caân chænh pH thích hôïp 
  - Caùc yeáu toá khaùc, nhö : khoaùng (ña vaø vi löôïng),  
               hormon… 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
III. KỸ THUẬT VÔ TRÙNG 
PHƯƠNG PHÁP VẬT LÝ 
1. Tia (X, rơnghen, UV) và phóng xạ  
2. Nhiệt: nhiệt ẩm và nhiệt khô  
3. Sóng vi ba 
4. Lọc: lọc bụi và dung dịch  
Ví dụ: Noài haáp aùp suaát (Autoclave), Khöû truøng bòch phoâi baèng thuøng phuy, Khöû truøng bòch 
phoâi baèng thuøng phuy, Khöû truøng bịch phoâi baèng tuû coù heä thoáng cung caáp hôi. 
 
PHƯƠNG PHÁP HOÁ HỌC 
1. Tẩy uế và vệ sinh phòng ốc: phenol, formol, javel, lưu huỳnh, vôi… 
2. Sát trùng da: rượu, cồn, iod, xà bông, oxy già,  phẩm màu…  
3. Diệt khuẩn: 



     Kim loại nặng: thủy ngân (HgCl2), đồng (CuSO4), bạc  
                              (AgNO3)… 
        Kháng sinh: penicillin, cloramphenicol, mycostatin… 
        Nông dược: diệt nấm (Zineb); diệt khuẩn (Valinomycin)… 
4. Sát trùng mẫu vật: clorin (Hypoclorit Ca)… 
 
PHƯƠNG PHÁP SINH HỌC 
    1. Ức chế sinh lý vi sinh vật: pH, nhiệt độ…. 
   2. Sử dụng xạ khuẩn hoặc vi khuẩn 
 

 
 
VOÂ TRUØNG TRONG LAØM NAÁM 
1. Vô trùng môi trường dinh dưỡng (cơ chất) 
    - Loại nguyên liệu và cấu tạo 
    - Thành phần và độ ẩm cơ chất 
    - Kích thước và cách sắp xếp   
2. Vô trùng nơi làm việc 
    - Chọn địa điểm 
    - Vệ sinh nơi làm việc 
    - Hạn chế tác nhân gây nhiễm 
3. Vô trùng thao tác 
    - Vệ sinh dụng cụ 
    - Vệ sinh mẫu vật 
    - Thao tác an toàn    
 IV. CHAÊM SOÙC 
 - Ñieàu chænh nhaø troàng: nhieät ñoä, aùnh saùng, pH, ñoä  
      aåm, Oxy.. 
 - Töôùi nöôùc vaø chaêm soùc 
 - Ra quaû theå 
 - Thu haùi 



 

 

 
CAÙC KIEÅU DAØN KEÄ HOAËC TREO BÒCH 
Keä chöõ A, Keä chöõ I, Daøn treo bòch 
HEÄ THOÁNG DAØN KEÄ TROÀNG NAÁM 
Chuaån bò keä trong nhaø troàng 
HEÄ THOÁNG CUNG CAÁP OÂXY 
HEÄ THOÁNG TAÏO AÅM 



V. BEÄNH TRONG TROÀNG NAÁM 
   1. Bệnh sinh lý  
     -  Liên quan đến nhiều yếu tố môi trường, như: nhiệt độ, pH,  
        ánh sáng, Oxy và CO2 …, kể cả nguồn dinh dưỡng. 
     -  Bệnh biểu hiện, thông qua các hiện tượng:  
        Đối với tơ nấm: mau ngã vàng, tiết nước, lão hoá nhanh. 
        Đối với quả thể : tai dị dạng, thối nhũng, teo đầu, cuống dài… 
     -  Khắc phục: 
        Đối với nhiệt độ: giữ nhiệt độ ổn định và tránh nhiệt lên quá cao  
        Đối với pH: chú ý đến pH của nước tưới, tránh pH xuống thấp 
        Đối với CO2 và Oxy: nấm là sinh vật hiếu khí, cần Oxy và thải ra khí Carbonic. Do đó, 
tránh che đậy hoặc làm trại quá kín       
        Đối với ánh sáng: nấm không quang hợp, nhưng vẫn cần ánh sáng  
2. Bệnh nhiễm 

- Chủ yếu do côn trùng, vi sinh vật xâm nhập, tấn công và lây nhiễm     
- Các kẻ thù gây hại cho nấm trồng gồm: 

         * Các nhóm động vật: côn trùng (ruồi kiến gián…), nhện (nhện mãt 
           hay mites), tuyến trùng (nematodes). 
         * Các nhóm vi sinh vật: vi khuẩn; nấm mốc (mốc cam- Neurospora;      
           mốc xanh- Trichoderma; mốc xám- Mucor; mốc đen, vàng, xanh…-  
           Aspergillus…); nấm nhầy (nấm râu hay rễ trắng- Stemonitis; nấm rễ  
           vàng- Arcyria…); nấm dại (nấm gió- Coprinus…). 
         * Siêu vi khuẩn (virus)  

- Khắc phục 
     Tuân thủ các biện pháp vệ sinh trong sản xuất:  
         * Vệ sinh nhà trại định kỳ 
         * Diệt các ổ bịnh (cống rãnh, rác thải…) 
         * Có biện pháp ngăn ngừa nguồn bệnh 
         * Kiểm tra dịch bệnh thường xuyên.      
  Tuân thủ đúng qui trình kỹ thuật để tăng sức đề kháng của nấm                 
                       và sức cạnh tranh với mầm bệnh  
 
VI. BIEÄN PHAÙP AN TOAØN TRONG NUOÂI TROÀNG NAÁM 
VI.1 Nuoâi troàng coâng nghieäp vaø vaán ñeà veä sinh 
      - Xöû lyù nguyeân lieäu vaø pheá lieäu trong troàng naám 
      - Veä sinh vaø kieåm soaùt nhieãm taïp trong nhaø troàng 
VI.2 Vaán ñeà beänh trong troàng naám   
      - Beänh ôû naám: beänh sinh lyù vaø beänh nhieãm 
      - Bieän phaùp phoøng vaø trò moät soá beänh ôû naám 
VI.3 An toaøn söùc khoûe cho ngöôøi troàng naám 
 
 



CAÙC BÖÔÙC CHÍNH TRONG TROÀNG NAÁM 
I. KHAÛO SAÙT ÑAÙNH GIAÙ 
    - Ñòa ñieåm 
    - Khí haäu 
    - Nguyeân lieäu 
    - Loaïi naám troàng 
II. CHUAÅN BÒ GIOÁNG 
    - Gioáng ban ñaàu 
    - Taïo meo gioáng naám 
III. CHUAÅN BÒ NGUYEÂN LIEÄU 

- Choïn nguyeân lieäu 
- Sô cheá - UÛ ñoáng 
- Phoái troän (theâm dinh döôõng) 
- Ñoùng khoái 
- Khöû truøng 
- Gieo meo  

  IV. CHAÊM SOÙC 
- Ñieàu chænh nhaø troàng: nhieät ñoä, aùnh saùng, pH, ñoä aåm, Oxy.. 
- Töôùi nöôùc vaø chaêm soùc 
- Ra quaû theå 
-    Thu haùi 

 
 

CHƯƠNG III   NUOÂI TROÀNG NAÁM RÔM 
I. ÑAËC ÑIEÅM 
Teân khoa hoïc         Volvariella volvacea (Bull. ex Fr.) Sing. 
Phaân boá                  Vuøng nhieät ñôùi vaø caän nhieät ñôùi, ñaëc bieät ôû Chaâu AÙ  
Hình thaùi quaû theå   Tai naám ñöôïc boïc trong lôùp voû luùc coøn non, khi       
                                tröôûng thaønh muõ môùi bung leân cao. Coù bao goác vaø  
                                khoâng voøøng coå  
Giaù theå töï nhieân     Rôm raï luùa nöôùc, ñoâi khi treân coû, laù khoâ…  

 



II. SINH THÁI 

 
 
III. CAÙC QUI TRÌNH NUOÂI TROÀNG 

   Qui trình troàng naám rôm treân rôm: ngoaøi trôøi vaø trong nhaø 
   Qui trình troàng naám rôm treân boâng thaûi 
   Qui trình troàng naám rôm treân baõ mía 
   Qui trình troàng naám rôm treân maït cöa sau troàng naám meøo 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
TOÙM TAÉT QUI TRÌNH TROÀNG NAÁM TREÂN RÔM 
+ Xöû lyù nguyeân lieäu  
       – Phôi khoâ 
       – Laøm aåm baèng nöôùc hoaëc nöôùc voâi 1% 
       – UÛ ñoáng baûy ñeán möôøi ngaøy. 
       – Trung bình ba ngaøy ñaûo troän moät laàn, coù theå boå sung ureâ (1‰).  
+ Xeáp moâ vaø caáy gioáng  
       – Rôm xeáp thaønh lôùp, cheøn saùt nhau hoaëc taïo khoái baèng khuoân. 
       – Töôùi nöôùc – daäm ñaïp cho deû chaët – caáy meo.  
       – Meo caáy gaàn bìa ñeå tô naám hoâ haáp, nhöng phaûi nheùt kyõ ñeå khoâng    
          bò rôi ra khi töôùi.  
+ Ñoát moâ vaø laøm aùo moâ 
       – Phôi khoâ maët ngoaøi moâ (1 hoaëc 2 naéng) 
       – Chuaån bò nöôùc töôùi khi ñoát moâ 
       – Neân coù aùo moâ giaû beân döôùi aùo moâ thaät. 
+ Chaêm soùc vaø töôùi ñoùn naám  
        – Theo doõi nhieät ñoä (trong suoát quaù trình nuoâi troàng). 
        – Töôùi ít nöôùc ñeå giöõ rôm khoâng bò khoâ khi uû tô. 



        – Töôùi nöôùc nhieàu hôn ñeå ñoùn naám. 
        – Töôùi nöôùc ñeàu moãi ngaøy 1 hoaëc 2 laàn ñeå giöõ aåm cho tai naám    
           ñang taïo thaønh. 
        – Chieáu saùng vöøa phaûi giuùp kích thích tô naám keát nuï vaø quaû theå 
           phaùt trieån bình thöôøng.  
+ Thu haùi  
        – Thu haùi naám ôû daïng tröùng 
        – Sau moãi ñôït thu haùi, ngöøng töôùi nöôùc 5-6 ngaøy ñeå tô naám phuïc hoài. 
        – Xöû lyù neàn tröôùc khi troàng ñôït keá tieáp. 
 

 
 

 
Khuoân duøng cho taïo moâ khoái 



LÖU YÙ KHI TROÀNG NAÁM TREÂN BOÂNG PHEÁ LIEÄU 
Ñaëc ñieåm cuûa boâng: 
Deã huùt nöôùc          Deã neùn chaët  Yeám khí 
Caàn: 
- Taêng ñoä xoáp baèng caùch xeù tôi hoaëc ñoän theâm traáu ñeå thoâng khí 
- Laøm aåm vôùi nöôùc voâi 0,5%, phuû nylon vaø uû ñoáng 3 ngaøy ngoaøi trôøi naéng. 
- Chieáu saùng ñaày ñuû vaø giöõ aåm cho moâ ñeå tai naám ra bình thöôøng (khoâng vaøng uûng, 

nhaên ñaàu...) 

 
 
LÖU YÙ KHI TROÀNG NAÁM TREÂN BAÕ MÍA 
Ñaëc ñieåm cuûa baõ mía: 

- Thöôøng chöùa haøm löôïng ñöôøng cao gaây chua vaø cheát tô          
- Deã huùt aåm gaây yeám khí  

    
Caàn: 

- Xöû lyù baèng nöôùc voâi noàng ñoä cao ñeå khöû ñoäc 
- Xöû lyù nhieät baèng hôi nöôùc ñeå giaûm löôïng ñöôøng trong baõ mía    
- Laøm giaûm löôïng nöôùc trong nguyeân lieäu ñeå coù ñoä aåm thích hôïp  

 



 
 
LÖU YÙ KHI TROÀNG NAÁM TREÂN MAÏT CÖA THAÛI 
Ñaëc ñieåm cuûa maït cöa thaûi 
 Nguyeân lieäu ñaõ ñöôïc laøm meàm bôûi vi sinh vaät hoaëc naám khaùc 
 Deã boå sung dinh döôõng thích hôp cho naám 
 Xöû lyù choáng nhieãm ñôn giaûn, chæ caàn phôi khoâ maët 
 Naêng suaát töông ñoái cao (trung bình 22% so nguyeân lieäu) 
Tuy nhieân cuõng caàn löu yù:   
 Vì laø pheá lieäu sau troàng naám khaùc, neân deã laây nhieãm vaø chöùa taïp  
              chaát khoâng lôïi cho naám      
  
Caàn  
 Traùnh söû duïng bòch phoâi ñaõ nhieãm moác ñeå troàng 
 Xöû lyù theâmvôùi nöôùc voâi 0,5% ñeå khöû ñoäc vaø dieät khuaån   

 Phôi khoâ beà maët moâ tröôùc khi ñaäy aùo moâ ñeå choáng nhieãm 
 

    BEÄNH TRONG TROÀNG NAÁM RÔM 
    1. Beänh sinh lyù 
 Naám rôm raát nhaïy caûm vôùi moâi tröôøng, nhö:  
                     - Nhieät ñoä, aùnh saùng, pH nöôùc töôùi, Oxy… 



                     - Thuoác tröø saâu… 
      
       2. Beänh nhieãm 
              Nguoàn nhieãm tröïc tieáp 
         - Vi khuaån 
         - Naám moác (moác cam Neurospora, thaïch cao Scopulariopsis,  
                        tröùng caù Sclerotium…) 
                      - Naám daïïi (naám ñaäu Coprinus)   
              Nguoàn nhieãm giaùn tieáp 
                      - Coân truøng (kieán, giaùn, maït gaø…) 
                      - Nheän maït (mites) 
                      - Tuyeán truøng 
                      - Ñoäng vaät (chuoät, gaø…) 
 

ẢNH HƯỞNG CỦA NHIỆT ĐỘ 

 
 

CHƯƠNG IV   QUY TRÌNH NUÔI NẤM MÈO 
I. ĐẶC  ĐIỂM 
Tên khoa học         Auricularia polytricha (Mont.) Sacc. 
                       Auricularia auricula (Hook.) Undrew. 
Phân bố                   Vùng cận nhiệt đới và nhiệt đới  
Hình thái quả thể         Tai nấm có dạng một vành tai, thường không   
                                    cuống, mềm mại khi còn tươi và cứng dòn khi  
                                    phơi khô. Mặt trên mũ có lông dày, mỏng hoặc  
                                    không lông. Màu sắc biến đổi từ trắng, cam,   
                                    nâu, tìm và đen.  
Giá thể tự nhiên          Gỗ mục, các nguyên liệu có chất xơ 
 



II. SINH THÁI 

 
 
II. QUI TRÌNH NUOÂI TROÀNG 
 

 
 
 



 
 
 

 



CÁC BƯỚC TRONG QUÁ TRÌNH NUÔI Ủ TƠ 

 

 
Một số điểm cần lưu ý trong nuôi trồng nấm mèo 
Nấm mèo rất dễ ra tai, nhưng cũng dễ bị chi phối bởi môi trường xung quanh.  
 Thường gặp nhất là :  
     Nước tưới: nước bẩn, bị phèn, mặn hoặc nhiễm thuốc trừ sâu...  
                                                      co cụm lại (dạng bông cải 
                        sẽ làm tai nấm      đổi màu (đen sậm)  
                                                      chết non (khô cứng) 
     Nhiệt độ:  Đêm trời trở lạnh đột ngột  tai nấm cứng bìa mép và chết.  
                      Nhiệt độ cao  nấm mau khô, phát triển kém.  
     Nhiễm bệnh: bệnh thường gây thất thu nghiêm trọng 
                                                       - bệnh trứng (nhện nấm hay mites)  
                                                       - nhũn nhầy (tuyến trùng).  
 
 



CHƯƠNG V       NUOÂI TROÀNG NAÁM BAØO NGÖ 
 
I. ÑAËC  ÑIEÅM 
Teân khoa hoïc       Pleurotus spp. 
Phaân boá    Nhoùm “öa nhieät trung bình” (oân hoøa) ra quaû theå ôû 10  
                               – 20oC 
                               Nhoùm “öa nhieät” ra quaû theå ôû 20 – 30oC  
Hình thaùi quaû theå  Tai naám daïng pheãu leäch, phieán mang baøo töû keùo daøi  
                               xuoáng ñeán chaân, cuoáng naám gaàn goác coù lôùp loâng nhoû  
                               mòn. Tai naám baøo ngö coøn non coù maøu saéc saäm hoaëc  
                               toái nhöng khi tröôûng thaønh maøu trôû neân saùng hôn.  
Giaù theå töï nhieân    Goã muïc, caùc nguyeân lieäu coù chaát xô 
 
     III. QUI NUOÂI NUOÂI TROÀNG 
          - Nuoâi troàng naám baøo ngö treân goã khuùc 
        - Nuoâi troàng naám baøo ngö treân maït cöa 
        - Nuoâi troàng naám baøo ngö treân baõ mía 
                   - Nuoâi troàng naám baøo ngö treân rôm raï  
 

 



 
 

 



 
 
NHÖÕNG LÖU YÙ KHI  NUOÂI  TROÀNG  NAÁM  BAØO  NGÖ   
 
1.  Söï nhaïy caûm: naám baøo ngö raát deã bò aûnh höôûng bôûi nhieàu yeáu toá  
     - Taùc nhaân moâi tröôøng: nhieät ñoä, aåm ñoä, aùnh saùng, pH, noàng ñoä CO2...  
     - Taùc nhaân gaây oâ nhieãm: hoaù chaát, thuoác tröø saâu, caùc kim loaïi naëng...  
2. Beänh nhieãm: moác xanh (Trichoderma sp.) vaø aáu truøng ruoài.   
     - Trichoderma laø loaøi moác phaùt trieån maïnh treân caùc cô chaát coù chaát goã,  
        laøm bòch phoâi thaâm ñen laïi vaø hö hoûng nhanh.  
     - AÁu truøng ruoài, chuùng chui vaøo caùc khe cuûa phieán naám, caén phaù laøm  
        hö haïi naám. Tai naám thoái nhuõn nhanh.  
3. Caån thaän do dò öùng bôûi baøo töû naám baøo ngö  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CHƯƠNG VI   NUOÂI TROÀNG NAÁM LINH CHI 
 
I. ÑAËC ÑIEÅM 
Tên khoa học       Ganoderma lucidum 
Phân bố Ở vùng nhiệt đới và cận nhiệt đới 
Hình thái quả thể  Tai nấm hóa gỗ, hình quạt hoặc thận. Mặt trên mũ có vân đồng tâm và 
bóng láng, màu vàng cam cho đến đỏ đậm hoặc nâu đen. Mặt dưới phẳng, có nhiều lổ nhỏ li 
ti, là cơ quan sinh bào tử. Cuống nấm đặc và cứng, sậm màu và bóng láng.   
Giá thể tự nhiên    Gỗ mục, các nguyên liệu có chất xơ 
 

 
 
II. QUI TRÌNH NUÔI TRỒNG 
    - Nuôi trồng nấm Linh chi trên gỗ khúc 
    - Nuôi trồng nấm Linh chi trên mạt cưa 

Lục bảo linh chi theo lý thời trần 

 
 



    PHAÂN LOAÏI LINH CHI THEO ÑAËC ÑIEÅM SINH THAÙI 
a/ Ñaëc ñieåm phaùt trieån quaû theå:  
                    - Nhoùm löu nieân: moät tai naám phaùt trieån trong nhieàu naêm 
                 - Nhoùm haéng nieân: tai naám phaùt trieån töø 3 – 6 thaùng  
  b/ Vò trí naám moïc treân caây chuû: 
                       - Nhoùm moïc cao: tai naám moïc töø goác leân ñeán ngoïn caây 
- Nhoùm moïc gaàn goác: naám moïc ôû goác caây 
                         - Nhoùm moïc töø ñaát: tai naám moïc töø reã caây hoaëc xaùc muøn 
 c/ Nhieät ñoä ra naám: 
                      - Nhoùm nhieät ñoä thaáp: tai naâm moïc ôû nhieät ñoä 20- 23oC 
                      - Nhoùm nhieät ñoä trung bình: tai naám moïc ôû nhieät ñoä  24-26oC 
                      - Nhoùm nhieät ñoä cao: tai naám moïc ôû 27- 30oC 
 
COÂNG DUÏNG CUÛA LINH CHI THEO Y HOÏC COÅ TRUYEÀN 
 - Kieän naõo (làm cho bộ óc tráng kiện) 
 - Baûo can (bảo vệ gan) 
 - Cöôøng taâm (tăng sức cho tim) 
 - Kieän vò (củng cố dạ dày, hệ tiêu hoá) 
 - Cöôøng pheá (thêm sức cho phổi) 
 - Giaûi ñoäc (giải toả trạng thái nhiễm độc) 

 - Giaûi caûm (giải toả trạng thái dị cảm) 

 - Tröôøng sinh (sống lâu, tăng tuổi thọ) 
Tác dụng trị liệu của Linh Chi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



Thành phần các chất có hoạt tính ở Linh Chi 
 

 
 

 
 



 
 
 
             MOÄT SOÁ LÖU YÙ KHI NUOÂI TROÀNG NAÁM LINH CHI 
    * Naáâm Linh chi laø naám döôïc lieäu neâân qui trình nuoâi troàng phaûi  
        nghieâm ngaët 
  1. Gioáng: ñuùng chuûng loaïi vaø döôïc tính cao 
  2. Nguyeân lieäu: coù ñuû thaønh phaàn vaø chaát löôïng  
  3. Ñieàu kieän nuoâi troàng: nöôùc töôùi, oxy, aùnh saùng…. 
  4. Ñaëc bieät khoâng söû duïng hoaù chaát, thuoác tröø saâu… 
  * Naám Linh chi nuoâi troàng coù theå bò caùc beänh sau: 
  1. Beänh sinh lyù 
      - Nhieät ñoä cao: naám xaùm ñaàu, chia nhaùnh, … 
      - Noàng ñoä CO2 cao: tai naám chia nhaùnh daïng söøng höôu 
     2. Beänh nhieãm 
      - Naám moác: caûnh giaùc vôùi moác xanh (Trichoderma) 
      - Coân truøng: nguy hieåm nhaát laø boï caùnh cöùng. Chuùng chích  
                  huùt gaây nhieãm moác. AÁu truøng caén phaù tai naám.         
 
 
 


